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1. INNLEDNING 
 Temaplan anlegg for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet skal tilrettelegge for fysisk aktivitet for 
kommunens innbyggere gjennom hele livet. Planen er basert på tidligere kommunale planer, og på 
statlige-, fylkeskommunale- og kommunale føringer. 
 
Kommunens rolle er å tilrettelegge for de fysiske rammene; drift og vedlikehold av de kommunale 
anleggene, hjelp til søknader om spillemidler samt å sørge for en helhetlig planlegging og utvikling av 
anlegg for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. Samt prioritering av nye investeringer. 

Hensikten med planen er å ha en politisk vedtatt og oppdatert langsiktig plan for utvikling av 
idrettsanlegg i kommunen. 
 
1.1 PLANKRAV/FØRINGER 
 
Bærekraftig utvikling. 

Norge har forpliktet seg til å oppnå FN sine 17 bærekraftmål. Bærekraftig utvikling handler om å ta 
vare på behovene til menneskene som lever i dag, uten å ødelegge framtidige generasjoner sine 
muligheter til å dekke sine. 

 

Denne temaplanen vil legge vekt på bærekraftmål nummer 3- god helse, bærekraftmål nummer 10- 
mindre ulikheter, bærekraftmål nummer 11- bærekraftige byer og samfunn, bærekraftmål nummer 
17- samarbeid  for å nå målene. 

 
 
På nasjonalt nivå har tre ulike departement ansvaret for denne planens temaområder: 
Kulturdepartementet for idrettspolitikken, Helse- og omsorgsdepartementet for å fremme fysisk 
aktivitet som virkemiddel i folkehelsepolitikken og Miljøverndepartementet for friluftspolitikken. 
 
St. meld. 34 (2012-2013) – Folkehelsemeldingen – “God helse – felles ansvar” sier at Regjeringens 
mål for folkehelsearbeidet er at Norge skal være blant de tre landene i verden som har lengst 
levealder. Befolkningen skal oppleve flere leveår med god helse og trivsel – og reduserte sosiale 
helseforskjeller. Vi skal skape et samfunn som fremmer helse i hele befolkningen. Et 
helsefremmende samfunn skal gjøre det enklere å ta sunne valg, gjennom å legge til rette for sunn 
mat og fysisk aktivitet, skape helsefremmende arenaer. Det skal spesielt legges vekt på tiltak rettet 
mot barn og unge.  
 



St. meld. 26 (2011-2012) Den norske idrettsmodellen sammenfatter statens overordnede mål med 
idrettspolitikken i visjonen idrett og fysisk aktivitet for alle. Alle som ønsker det skal ha mulighet til å 
delta i idrett eller drive egenorganisert fysisk aktivitet. Sentrale målgrupper er barn og ungdom (6-19 
år), personer med nedsatt funksjonsevne og inaktive. 
 
St. meld. 39 (2000-2001) Friluftsliv – En vei til høyere livskvalitet legger vekt på at alle skal ha 
mulighet til å drive med friluftsliv. Barn og unge skal prioriteres. Allemannsretten skal holdes i hevd, 
og en skal sikre og ivareta friluftsområder nær boliger, barnehager og skoler.  
 
St.meld. 47 (2008-2009) Samhandlingsreformen tar opp dagens og fremtidens helse og 
omsorgsutfordringer. Helseutfordringene legger føringer for innretningen av folkehelsearbeidet, og 
understreker behovet for en tverrsektoriell og nivåovergripende tilnærming. “Forebygge mer for å 
reparere mindre”. 
 
Sammen om aktive liv, handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029. Det overordnede målet med 
handlingsplanen er at det må bli enklere å være aktiv i hverdagen. Handlingsplanen skal bidra til å 
skape et mer aktivitetsvennlig samfunn, et hensyn som skal ivaretas i samfunns- og arealplanlegging. 
Planen skal blant annet understøtte kommunesektorens ansvar og oppgaver som samfunnsutvikler, 
planmyndighet, virksomhetseier, tjenesteyter og arbeidsgiver i arbeid for et mer aktivitetsvennlig 
samfunn. 
 
 Fra og med 2020, er det et krav at kommunene har en vedtatt plan for fysisk aktivitet, idrett og 
friluftsliv for å være berettiget som søker av spillemidler. 
Kulturdepartementet pålegger kommunene og ha en utarbeidet plan  med prioriterte tiltak for 
anlegg innenfor idrett og fysisk aktivitet, for å kunne søke om spillemidler. Hvert år gir 
Kulturdepartementet  ut fornyet utgave av: ”Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk 
ativitet.”  
 
Regionale føringer 

Trøndelagsplan 2018-2030.Punkter fra Trøndelagsplan som omhandler idrett og fysisk aktivitet: 
 

 
 
 

• Samfunnet skal legge til rette for god helse, sosial 
utjevning, trygge lokalsamfunn og oppvekstmiljø. 

• Nærmiljøet og møteplasser skal være tilrettelagt for 
opplevelse og aktivitet. 

• Trøndersk idrett og kultur skal være sterk i topp og bredde, 
og god på mangfold, frivillighet og arrangement 

 

 

 
 

 
 

 
 



1.2 FORMÅL OG INTENSJONER MED PLANARBEIDET 
 
Hovedmål: Alle innbyggerne i Høylandet kommune skal gis muligheter for å være aktive hele livet. 

 
Temaplan anlegg for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv, skal: 

• Sørge for en målstyrt og prioritert utbygging av anlegg til idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet i 
Høylandet kommune . 

• Være et styringsverktøy for kommunens planlegging og forvaltning på idretts- og 
anleggsfeltet og sikre arealer for ulike aktiviteter, og samordne behovene for disse. 

• Bedre mulighetene for finansiering av utbyggings/rehabiliteringskostnader. 
• Bidra til at idrett og friluftsliv skal være en vesentlig del av Hållingenes liv.  
• Legge til rette for at Høylandet kan tilby et mangfoldig tilbud innenfor idrett og friluftsliv, slik 

at dette fungere både som trivselsfaktor og tilflyttingsgrunn i kommunen vår, gjennom at 
Høylandet kommunen skal samarbeide med det frivillige organisasjonsliv og næringsliv 

• Danne grunnlag for søknad om statlige spillemidler til de anlegg som kvalifiserer til slik støtte. 
 
1.3 PLANENS HOVEDINNHOLD 
 

Temaplanen inneholder: 
• Et handlingsprogram (utbyggingsprogram) for de nærmeste 5 år (kortsiktig del) 
• En forklarende langsiktig del ,med målsetninger, prinsipper, behovsanalyser, virkemidler og 

en langsiktig behovsdel. 
 
1.4 DEFINISJONER OG KLASSIFISERING AV ANLEGG, OMRÅDER OG BYGG 
 
Nærmiljøanlegg: 
Med nærmiljøanlegg menes utendørsanlegg for egenorganisert, fysisk aktivitet, beliggende i 
tilknytning til bo- og/eller aktivitetsområder. 
Nærmiljøanlegget skal være fritt, allment tilgjengelig for egenorganisert, fysisk aktivitet, først og 
fremst for barn og ungdom (6 – 19 år), men også for lokalbefolkningen for øvrig. Nærmiljøanlegget 
kan unntaksvis brukes til organisert, idrettslig aktivitet, men egenorganisert, fysisk aktivitet skal ha 
førsteprioritet. 
 
Ordinære anlegg: 
Med ordinære anlegg menes anlegg for organisert idrett og fysisk aktivitet, samt egenorganisert 
fysisk aktivitet. 

 
1.5 REHABILITERING AV IDRETTSANLEGG 
 
Rehabilitering innebærer istandsetting av anlegg som skal gi en vesentlig standardheving i forhold til 
dagens situasjon. Rehabilitering kan også innebære større utskiftninger og ombygging av anlegget til 
behovsriktige formål. 
 
 
1.6 MÅLSETNING FOR KOMMUNENS SATSING PÅ ANLEGG FOR IDRETT OG FYSISK 
AKTIVITET 
 
Overordnede mål 

• Høylandet kommune ønsker å utvikle best mulige forhold for idrettsaktiviteter i kommunen. I 
tillegg til idrettens egenverdi for utøvere på topp og i bredde, ønsker kommunen å bidra til 



trivsel, trygghet og tilhørighet. De overordnede mål sier at flest mulig skal kunne drive idrett 
og annen fysisk aktivitet tilpasset sine egne behov. 

• Det er viktig å knytte kommunens satsing på ordinære anlegg og nærmiljøanlegg også til 
satsingen innenfor folkehelsebegrepet, der anlegg for organisert idrett også skal tjene 
mosjonsidretten, og mulighet for egenorganisert aktiviteter på tvers av generasjoner. 

• I kommunen er det et mål å få differensiert utbygging med nærmiljøanlegg og ordinære 
anlegg, som samlet gir en anleggsmessig god dekning for trim, konkurranse- og toppidrett for 
alle grupper av befolkningen på Høylandet. 
 
 
Fysisk aktivitet og motoriske ferdigheter er av stor betydning både for barn, unge, voksne og 
eldres fysiske og psykiske helse. Er en vant til å være fysisk aktiv som barn, er det stor 
sannsynlighet for at dette fortsetter også i voksen alder. Satsing på folkehelse vil bidra 
positivt i forhold til den enkeltes helsetilstand.  
 

 
1.7 MÅLSETTING FOR UTBYGGING AV ANLEGG OG OMRÅDER I KOMMUNEN 
 
Ordinære anlegg: 
Kommunen bør ha anlegg med mulighet for å arrangere og avvikle konkurranser på kretsplan 
innenfor aktuelle idretter. 
 
Som hovedregel kan det søkes om tilskudd inntil 1/3 av godkjent kostnad til bygging og rehabilitering 
av ordinære anlegg. Kommuner i Namdalen kan få et tillegg på 20% av ordinært tilskudd. 
Interkommunale idrettsanlegg kan få et tillegg på 30% av ordinært tilskudd.    
For flere anleggstyper er det fastsatt særskilte maksimale tilskuddsbeløp 
 
Nærmiljøanlegg: 
Sikre alle grupper av befolkningen, spesielt barn og unges behov for fysiske aktiviteter i nærmiljøet. 
Det kan søkes om tilskudd på inntil 50% av godkjent kostnad. Maksimalt tilskudd pr anleggsenhet er 
kr 300.000,-  
 
Mer detaljert informasjon  www.idrettsanlegg.no 
 
 
 
2. UTFORDRINGER OG VIRKEMIDLER 
 
Dette kapitlet vil ta for seg hvilke utfordringer man står ovenfor og hvilke virkemidler som står til 
rådighet for å påvirke utviklingen på området. 
 
2.1  MÅLSTYRT ANLEGGSUTBYGGING 
 
For å nå de mål som er formulert i denne planen, er det en forutsetning at kommunen til en viss grad 
kan styre anleggsutbyggingen. Kommuneforvaltningen vil ikke være en bremsekloss for idretten på 
Høylandet, men ønsker å samordne utbyggingsvirksomheten slik at investeringene kan komme flest 
mulig til gode. 
 
Utfordringer 

• Planlegge utbygging/ rehabilitering i tråd med målsettingen i denne planen. 

http://www.idrettsanlegg.no/


 
Virkemidler 

• Innarbeide målsettingene i denne planen i kommuneplanens langsiktige del ved neste 
rullering. 

• Innarbeide de økonomiske konsekvensene av denne planen i kommunens økonomiplan med 
årlige rulleringer. 

 
 
2.2 SIKRING AV AREALER 
 
I enkelte tilfeller er det nødvendig å sikre arealer for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. 
 
Utfordringer 

• Sikre tilstrekkelige arealer for idrettsaktiviteter. 
• Plassere arealene fornuftig i forhold til bosted, adkomst og sammenheng med andre anlegg, 

lokaler og aktiviteter (skoler, grendehus etc.). 
 
Virkemidler 
Grundig vurdering av det reelle behovet for nye arealer på bakgrunn av lag og foreningers ønsker. 

• Gjennom planarbeid med kommuneplan, kommunedelplan og reguleringsplaner sikre og 
plassere arealer ut fra en samfunnsmessig helhetstenking. 

• Bruke plan- og bygningslovens muligheter til å sette krav til omfang og utforming av 
aktivitetsarealer for barn og unge i boligfelt og i tilknytning til barnehage, skole og 
skolefritidsordning. 
 

 
2.3   FINANSIERING AV UTBYGGINGSKOSTNADER 
 
Anlegg finansieres hovedsaklig fra tre kilder: Egenkapital/ dugnad, spillemidler/ statlige midler og 
kommunal medfinansiering. 
 
Utfordringer 
Benytte seg av de tilskuddsordninger og muligheter for finansieringsformer som finnes lokalt, 
regionalt og sentralt (spillemidler, statlige- og regionale kulturmidler, kommunale midler etc). 
Prioritere tilskudd til anlegg og områder i kommunale budsjetter. 
 
Virkemidler 

• Samarbeide med næringslivet i regionen. 
• Kommunen kan bidra med tilskudd etter søknad. 
• Stimulere lokale lag og foreninger til bred egeninnsats. 

 
 
Spillemidler. 
 
Hvert år gir kulturdepartementet ut «Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk 
aktivitet» i fornyet utgave. De viktigste målgruppene for bruk av spillemidler til idrettsformål er barn 
(6-12 år) og ungdom (13-19 år). I tillegg vil staten legge til rette for at personer med nedsatt 
funksjonsevne skal kunne delta i idrett og fysisk aktivitet ut fra sine ønsker og forutsetninger. Det er 
også et mål for den statlige idrettspolitikken å legge til rette for at personer som i dag er fysisk 
inaktive, kommer i gang med aktivitet. 



Spillemidler til anlegg for idrett og fysisk aktivitet er hjemlet i lov om pengespill m.v. 
(pengespilloven). Det er fylkeskommunen som forvalter statens rammefordeling av spillemidler.  

Utvikling i etterslep og ventetid på utbetaling av spillemidler er igjen negativt i Trøndelag. Det er 
derfor viktig at de viktigste anleggene blir prioritert. På bakgrunn av dette er det utarbeidet nye 
Retningslinjer i Trøndelag: 

Anlegg som prioriteres i Trøndelag: 

1. Interkommunale anlegg. 
2. Attraktive aktivitetsanlegg. Dette er anlegg både inne og ute,som er tilrettelagt for allsidighet 

og inkluderende og attraktive møteplasser i nærmiljøet og ved skolen 
3. Idrettsanlegg med høyt aktivitetspotensiale for barn og unge, i områder med lav 

anleggsdekning for de aktuelle idrettene. 
4. Nødvendig oppgradering av eksisterende anlegg der det skal gjennomføres arrangement som 

har nasjonal status. 
 

Hvilke anleggstyper som bygges vil i første rekke være et resultat av lokale og regionale behov og 
prioriteringer. 

Handlingsprogrammet i temaplanen viser hvilke anlegg kommunen ønsker realisert i prioritert 
rekkefølge. Et ønsket anlegg/prosjekt må stå i denne listen for å kunne søke om spillemidler, samtidig 
fatter kommunen hvert år også et separat vedtak om de prioriteringen basert på 
handlingsprogrammet.  

 
 
2.4 INFORMASJON OG RÅDGIVNING 
 
Kommunen har et informasjonsansvar overfor lag og foreninger. Det er ønskelig at informasjon og 
rådgivning kommer inn på et tidlig tidspunkt i planleggingsfasen. Informasjonen vil hovedsakelig ligge 
innen områdene arealplanlegging, teknisk rådgivning, finansiering, forvaltning, drift og vedlikehold. 
Her ligger det en mulighet for påvirkning i planprosessen som forhåpentligvis vil være en fordel for 
alle parter. 
 
Utfordringer 
Legge til rette for en ordning med godkjenning av planer og anlegg som fungerer. 
Sette av tid og ressurser internt til informasjon og veiledning. 
Skape et servicenivå til beste for brukerne. 
 
Virkemidler 
Kommunen deltar i idrettsrådets møter, og samarbeidsmøter med lag og foreninger. 
 
 
 
2.5  DRIFT OG VEDLIKEHOLD 
Søknader om spillemidler må inneholde opplysninger om drift og vedlikeholds-kostnader for anlegget 
det søkes tilskudd til. Den bør blant annet omfatte driftsbudsjett, en oversikt over hvordan driften er 
tenkt organisert og de tekniske forutsetninger for driften. En egen vedlikeholdsplan vil også være en 
fordel.  
 



Utfordringer 
Skaffe oversikt over reelle drifts- og vedlikeholdskostnader i en tidlig planfase. 
Tenke drift og vedlikehold ved materialvalg og valg av løsninger. 
Å ha gode avtaler for drift og vedlikehold av anlegg og områder. 
 
Virkemidler 

 
• Gjennomgå anleggenes eierstruktur sammen med lag og foreninger 
• Skaffe seg tilstrekkelig erfaringstall fra drift og vedlikehold av anlegg. 
• Opprette driftsstyrer der kommunen og idretten er brukere av anleggene. 

 
 

2.6   PRINSIPPER FOR SAMORDNET POLITIKK FOR UTBYGGING OG TILRETTELEGGING AV 
ANLEGG OG OMRÅDER 

 
Ved planlegging og utbygging av anlegg og områder for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv, står en 
ovenfor spørsmålet tilknyttet lokalisering, dimensjonering og ikke minst utforming. Dette bestemmes 
av den funksjon anlegget eller området skal ha, hvilket geografisk område det er beregnet for, og 
økonomiske og driftsmessige forhold. 
Ut fra dette legges følgende til grunn for en samordnet anleggspolitikk for idrett i Høylandet 
kommune: 
 
Hovedprinsipper 

• Mulighetene for fysisk aktivitet bør være lett tilgjengelig der folk bor . 
• Trafikksikkerhet og lett adkomst. 
• Stimulering av lag og organisasjoner til samarbeid om planlegging og utbygging. 
• Koordinering av behov for skole, idrettsorganisasjoner og næringsvirksomhet. 
• Tilpasning av samme anlegg for flere brukergrupper. 
• Estetiske- og miljøforhold vektlegges. 
• Universell utforming 
• Bærekraft 

 
 
3 FOLKETALL OG AKTIVITET 

• Pr. 2. kvartal 2022 har Høylandet kommune 1194 innbyggere.  
• Kommuneareal: 754,68 km2  
• Aldersfordelingen viser at 394 innbyggere er over 60 år, og 292 er mellom 0-19 år.  
• Bosetning: Over halvparten av befolkningen i kommunen, bor i og omkring tettstedet og 

administrasjonssenteret Høylandet.   
• Høylandet barne- og ungdomsskole har 147 elever,skoleåret 2022/2023 . 
• Høylandet barnehage har 47 barn, barnehageåret 2022/2023 

 
3.1. Fysisk aktivitet og folkehelse. 
 Målene og verdiene kommunen arbeider etter, er gode verktøy for å bidra til bedre folkehelse i 
befolkningen. Folkehelse innebærer blant annet at befolkningen holder seg i fysisk aktivitet, og 
denne planen omhandler kommunens rolle som tilrettelegger for fysisk aktivitet. Selve aktiviteten 
utøves gjennom organisasjonslivet til frivilligheten, det private kommersielle markedet samt 
egenorganisert aktivitet. De øvrige fagområdene innenfor folkehelse vil aktualisere seg ved en 
eventuell utarbeidelse av en folkehelseplan. 



 Helsedirektoratet har anbefalinger fordelt på alder om mengden fysisk aktivitet som anbefales. 
Deres råd er: 

 • Barn og unge bør daglig være i 60 minutter fysisk aktivitet. Det burde være variert aktivitet, og 
intensiteten skal variere mellom moderat og hard 

. • Voksene og eldre rådes til minimum 150 minutter aktivitet med moderat intensitet i uken, 
alternativt 75 minutter med hard intensitet. En kombinasjon er mulig. Det anbefales å gjennomføre 
øvelser som gir økt muskelstyrke til store muskelgrupper minst to ganger i uken. Eldre med nedsatt 
mobilitet og personer som er ustø anbefales å gjøre balanseøvelser og styrkeøvelser minst tre ganger 
i uken i tillegg til overnevnte.  

 Det er ikke tvil om at fysisk aktivitet gagner befolkningen på flere vis. Forskning viser at både den 
mentale og fysiske helsen påvirkes av aktivitet, og tyder på at det er nødvendig med tilstrekkelig 
aktivitet. Forskning viser at fysisk aktivitet gjennom livsløpet gir blant annet flere friske leveår, bedre 
fysisk funksjon og forebygger sykdom, plager og tidlig død. For barn og unge er regelmessig fysisk 
aktivitet viktig for normal utvikling og fysisk vekst. Frafall fra fysisk aktivitet bør være et høyt 
prioritert område hvor det må arbeides forebyggende. Undersøkelser viser at jo desto lenger en 
ungdom er i fysisk aktivitet før en gir seg, desto større er sannsynligheten for at han/hun gjenopptar 
regelmessig fysisk aktivitet i voksen alder. Å investere i folkehelse og fysisk aktivitet er en god 
investering for det et individ som bidrar til en god psykisk og fysisk helse, som igjen gir en 
samfunnsøkonomisk gevinst for kommunen 

 
 
3.2 Status fysisk aktivitet i Høylandet kommune. 
Høylandet kommune har flere anlegg for fysisk aktivitet. Idrettsanleggsituasjonen i Høylandet er god. 
Vinterstid finner man alpinanlegg på Rosåsen, Litjfossmyra skistadion med varmestue, skileikeanlegg 
og skiskytterstadion, lysløype på Kongsmoen. Høylandet Tråkk kjører opp skiløyper på vinterstid, og 
gir et godt løypenett for ski muligheter. 

Høylandet snøscooterklubb har fått godkjent rekreasjonsløype fra Loddoenget til Grong grensa over 
til Harran. 

Det største løftet på anleggssiden på Høylandet de siste årene, har vært bygging av Hållinghallen. 

I 2020 ble Hållinghallen ferdig, som er en 
flerbrukshall bestående av; Håndballbane 
med mange ulike aktivitetsmuligheter, 
klatrehall, skytterbane, ungdomsklubb, 
treningsrom, møterom ,vrimlearena, 
garderober, lager og lokaler for POP- 
prosjektet. Høylandet kommune har 
samarbeidet med IL Hållingen, Skytterlaget  
og dugnadsinnsats fra frivillige . 

I.L. Hållingen ( ILH)har satset og bidratt sterkt til nyanlegg og rehabilitering av idrettsanlegg som et 
trivsels og stedsutviklingstiltak for de som bor i Høylandet kommune. De siste årene har ILH bla laget 
Frisbeegolfbane, og er i gang med å utvikle et attraktivt uteområde ved idrettsbanen. Dette arbeidet 
vil løfte bla skolens tilgang på et variert uteområde. I samarbeid med kommunen har ILH skiltet 



toppturer i hele kommunen. ILH har også lagt til rette for ulike sykkelstier. Det finnes mange 
turløyper,trimkasser og gapahuker satt opp i hele kommunen av bla ungdomslag og 
sanitetsforeninger.  

Eller så finnes svømmebasseng, ballbinge og gymsal på Høylandet skole. På Namdal 
rehabiliteringssenter finnes det også svømmebasseng. I sentrum er det idrettsanlegg med en 
kunstgressbane, grusbane, en 7-er bane, løpebaner for friidrett og anlegg for tekniske øvelser.  

Loddoenget skytebane inneholder (100 m og 200 m), leirduebane, elgbane og pistolbane. Trongmyra 
skytebane rett sør for Kongsmoen har anlegg for 100 meter og 200 m. 

 Høylandet motorklubb har Endurobane på Loddoenget. 

En rekke friluftsaktiviteter tilbys blant annet gjennom Høylandet jeger og fisk, Namdal turlag, 
ungdomslagene,sanitetsforeningene, IL Hållingen, 4H klubbene. 

En turvei overfor Grongstadfossen , turvei til gapahuk ved Børstad, noen fiskeplasser ved Søråa er 
handikapptilpasset. Et område rundt Namdal rehabilitering er tilpasset for bruks av rullestol med sti 
langs Søråa. Her er det også bygd gapahuk. 

Innendørs treningssenter kan en drive på ;Stallsporten treningsstudio som er et privat treningsstudio. 
Namdal rehabilitering,  grendehuset på Kongsmoen og Hållinghallen.  

Høylandet kommune er i gang med å få laget en mer attraktiv skolegård. Det er avsatt 
investeringsmidler i kommunens økonomiplan i 2023.  

For å sikre et tilbud til alle ,vil det være viktig bla å tenke på sambruk, egenorganisert aktivitet og 
flergenerasjonsanlegg i tilretteleggingen av områder og anlegg. 

 
 
 
4 REGISTRERING AV ANLEGG OG OMRÅDER 
 
LAN= Langrennsanlegg NA= Nærmiljøanlegg ALP= Alpinanlegg                    
AA= Aktivitetsanlegg FOT=Fotballanlegg FRI= Friidrettsanlegg                   
FBH= Flerbrukshall SKB= Skytebane OK= Orienteringskart                  
SVH= Svømmehall VOH= Volleyballhall RA= Racketsportanlegg 
FLA= Friluftslivsanlegg KLH= Klatrehall GYM= Gymsal 
MC= Motorcrossanlegg 

 
 

 

 

 

 



4.1 Registrering av anlegg for idrett 

ANLEGGSTYP
E/ NAVN 

KATEGO
RI 

STED EIER/ ANSVAR 
Byggeår/renov. 

STØRRELS
E 

MERKNADER 

Ski-anlegg: 

Skiløype LAN Lissfossmyra 
IL Hållingen     
1971/1997/2007/20
17 

3 km Klubbhus 60 m2 

Skiløype 
 LAN Rosåsen IL Hållingen                      

2008 
Lysløype        
5 km  

Alpinanlegg 
 ALP Rosåsen  IL Hållingen                 

1984/2007  Lagerbygg 86 m2 

Skiskytteranlegg 
 LAN Lissfossmyra IL Hållingen            

2008   

Skileikanlegg    LAN Lissfossmyra IL Hållingen 2008 2014 m2  

Skiløype LAN Kongsmoen UL Framtidsvon 2008 2,1 km Skistu 

Nærmiljøanlegg; 

Tursti 
 NA/ FLA Børstadhaugen IL Hållingen      2009 5 km  

Aktivitetsflate NA / AA Høylandet 
skole 

Høylandet kommune 
2023  Aktivitetsflate 

Fotballbinge NA / AA Høylandet 
skole 

Høylandet kommune 
2004 21 x 13 Kunstgress 

Rulleskiløype NA / AA Høylandet 
stadion IL Hållingen 2022 1641 m2 Asfaltdekke 

Kunstgressflate NA/FOT Høylandet 
stadion IL Hållingen 2023 2x 3v3 

baner  

Trimpark NA / AA Høylandet 
stadion IL Hållingen 2023 2500 m2  

Frisbeegolf NA / AA Kveståsen IL Hållingen  2018 20 kurver  

Tursti NA / FLA Høylandet 
sentrum 

Høylandet jeger og 
fiskeforening 2013 25 x 20 m 

Asfaltert for 
bevegelseshemme
de 

Tursti/sykkelsti NN / FLA Øivatnet rundt UL LIV 2012 1 km Tursti 

Ordinære anlegg 

Friidrett FRI Høylandet IL Hållingen 2013 Løpebaner 2  



ANLEGGSTYP
E/ NAVN 

KATEGO
RI 

STED EIER/ ANSVAR 
Byggeår/renov. 

STØRRELS
E 

MERKNADER 

 stadion stk. 60 m 

Fotballbane FOT Høylandet 
stadion 

IL Hållingen 2002 64 x 100 m Kunstgress 
lagerbygg 25 m2 

Fotballbane FOT Høylandet 
stadion 

IL Hållingen 2004 40 x 60 m Grusbane 

Endurobane MC Loddoenget Høylandet 
motorklubb 2015 

  

Skytebane SKB Trongmyra Meihatten skytterlag 100 m               
4 stk. 

 

Skytebane      SKB Loddoenget Loddoenget 
skytebane SA 1992 

50 m                 
5 baner 

trapbane 

Pistolbane SKB Loddoenget Loddoenget 
skytebane SA 1993 

25 m          
10 baner 

 

Skytebane      SKB Loddoenget Høylandet 
Skytebane SA   2007 

50 m              
10 baner 

Inne 

Skytebane      SKB Loddoenget Loddoenget 
Skytebane SA   1993 

 Viltmål 

Skytebane      SKB Loddoenget Loddoenget 
Skytebane SA 1993 

100 m             
16 baner 

 

Skytebane      SKB Loddoenget Loddoenget 
Skytebane SA 2001 

200 m              
20 baner 

 

Skytterhus      SKB Loddoenget Loddoenget 
Skytebane SA 1985 

152 m2 Skytterhus 

Skytebane      SKB Kongsmoen Høylandet skytterlag 
1988 

15 m                
3 baner 

Inne 

Orienteringskart; 

Orienteringskart OK Grongstadfosse
n 

IL Hållingen  2000 3 km2 M 1:10000 

Orienteringskart OK Kongsmoen Framtidsvon UL 1978 3 km2 M 1:10000 

      

Innendørsanlegg; 

Volleyballhall 
 VOH Høylandet 

skole 
Høylandet kommune 
1963 / 1996 25 x 16  

Svømmehall SVH Høylandet Høylandet kommune  16,6 x 8,5  



ANLEGGSTYP
E/ NAVN 

KATEGO
RI 

STED EIER/ ANSVAR 
Byggeår/renov. 

STØRRELS
E 

MERKNADER 

skole 1982 / 2012 

Hållinghallen FBH Høylandet 
sentrum 

Høylandet kommune  
2020 60 x 37 m 

Hall, 
ungdomsklubb, 
lager, klubbhus og 
sosiale rom 

Hållinghallen 
klatrehall KLH Høylandet 

sentrum 
Høylandet kommune 
2020 12 x 8 m  

Hållinghallen 
skytebane SKB Høylandet 

sentrum 
Høylandet kommune  
2020 25 m 10 baner 

Høylandet 
regionale rehab-
senter.  

SVH Høylandet 
sentrum 

Høylandet kommune 
2003 12,5 x 9 m Opptreningsbassen

g 

Gymsal GYM Kongsmoen Høylandet kommune 
1972 12,5 x 8 m  



5. UPRIORITERT LISTE OVER LANGSIKTIGE BEHOV FOR  IDRETT OG FRILUFTSLIV PÅ HØYLANDET 
OMRÅDETYPE/ ANLEGGSTYPE/ 

STED 
OMRÅDEKATEGORI/ 
 ANLEGGSKATEGORI DIMENSJONERING EIER/ UTBYGGER ANSLÅTTE  

KOSTNADER 

ANSLÅTTE 
DRIFTSUTGIFTER 

 PR ÅR 

Hållinghallen Ordinære anlegg 
Flerbrukshall, 
skytebane, og 
klatrehall 

Høylandet kommune   

Sandvolleyballbane Høylandet 
stadion Nærmiljøanlegg 22 x 14 m IL Hållingen 213 000  

Uteområde skolegård Nærmiljøanlegg  Høylandet kommune   

Rekreasjonsløype scooter Nærmiljøanlegg  Høylandet scooterklubb   
      
      
      
      
      
      
      



 
6. HANDLINGSPROGRAM 
Handlingsprogrammet i denne planen blir fremlagt i skjematisk form. Det representerer de spillemiddel-
søknadene som allerede er inne på prioriteringslisten på fylkesnivå og de søknader som er inne inneværende 
år.  Handlingsprogrammet skal justeres årlig ut fra fremdriften på de enkelte anlegg og områder med tanke 
på eventuelle nye forutsetninger. Denne justeringen bør skje før kommunens årlige behandling av søknader 
om spillemidler og friluftsmidler. Årlig justert handlingsprogram skal vedlegges søknaden om spillemidler 
som går til fylket. 
Prosjekter som er påbegynt prioriteres i hovedregelen foran anlegg som ikke er påbegynt. Hver enkelt ny 
søknad blir vurdert og prioritert ut fra kommunens totale behov for aktuelle anlegg. I en slik vurdering vil 
grend/ skolekretsvise standpunkt bli tatt. Det er laget et handlingsprogram for både ordinære anlegg og 
nærmiljøanlegg. 
 
6.1  Handlingsprogram 2023 – 2027, Ordinære anlegg 
SM= spillemidler EK= egen kapital  

Anlegg Sted KR 2023 2024 2025 2026 2027 

 SM SM SM SM SM 

Hållinghallen 
flerbrukshall 

Høylandet 
sentrum 

62 422 322 5 120 000 5 120 000    

Hållinghallen 
skytebane 

Høylandet 
sentrum 

5 875 042 1 175 000 1 175 000    

 
 
 
 
 
 
 
 
6.2  

Handlingsprogram 2023 – 2027, Nærmiljøanlegg 
 

Anlegg Sted KR 2023 2024 2025 2026 2027 

 SM EK SM EK SM EK SM EK SM EK 

Aktivitetsområde 

ungdomsskolen 

Høylandet 
barne-og 
ungdomsskole 

633754 300000 217769         

Aktivitetsområde 
barneskolen 

 

Høylandet 
barne-og 
ungdomsskole 

794585 300000 370942         

Aktivitetsområde Høylandet 1089551 300000 585902         



mellomtrinnet barne-og 
ungdomsskole 

Renovering 
Ballbinge 

Høylandet 
barne-og 
ungdomsskole 

480684 240000 165794         

Tursti  Høylandet 
barne-og 
ungdomsskole 

1339263 670000 515539         

Sandvolleyball Høylandet 
stadion 

213 096           

 
Nye anlegg som prioriteres vil bli lagt til i tabellen når de er prioritert. 
 
 
 
 
7. LAG OG FORENINGERS PRIORITERING  
 
 
ORDINÆRE ANLEGG: 
 
1.  Hållinghallen flerbrukshall 

2. Hållinghallen skytebane 

 
 
 
NÆRMILJØANLEGG: 
 
1.  Sandvolleyballbane  

2.  Rekreasjonsløype Scooter. 

 
 
 
 

8. KOMMUNESTYRETS ENDELIGE VEDTAK 16.02.23. 
 
 
ORDINÆRE ANLEGG: 
 
1. Hållinghallen flerbrukshall 

2. Hållinghallen skytebane  



 

NÆRMILJØANLEGG: 
 
1. Aktivitetsområde ungdomsskolen, Høylandet barne- og ungdomsskole  

2. Aktivitetsområde barneskolen, Høylandet barne- og ungdomsskole 

3. Aktivitetsområde mellomtrinnet, Høylandet barne- og ungdomsskole 

4. Renovering ballbing, Høylandet barne- og ungdomsskole 

5. Tursti , Høylandet barne- og ungdomsskole 

6. Sandvolleyballbane, Høylandet stadion 

 


