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Innledning
Kommunene skal, jamfør § 5 i Lov om folkehelsearbeid og Forskrift om 
oversikt over folkehelsen, ha oversikt over helsetilstanden til befolkningen 
og påvirkningsfaktorer på helse. 

Oversikten skal være skriftlig og identifisere folkehelseutfordringene i 
kommunen, herunder vurdere konsekvenser og årsaksforhold. Den skal 
også inneholde en vurdering av hvordan kommunen kan møte 
utfordringene, herunder planbehov. Kommunen skal særlig være 
oppmerksom på trekk ved utviklingen som kan skape eller opprettholde 
sosiale eller helsemessige problemer eller sosiale helseforskjeller. 

Kommunen skal utarbeide en samlet oversiktsdokument hvert fjerde år, 
som skal ligge til grunn for det langsiktige folkehelsearbeidet. 
Oversiktsdokumentet skal foreligge ved oppstart av planstrategi, og brukes 
til fastsetting av mål, strategier og prioriteringer i kommunes planer. 

Dette oversiktsdokumentet er ikke fullstendig, og gjenspeiler 
administrasjonens vurderinger. Et endelig utkast vil komme til politisk 
behandling før ny planstrategi lages etter neste kommunevalg i 2027. 

Figur 1: Tema i oversiktsdokumentet. 

Figur 2: Relevante bærekraftsmål.

Figur 3: Sammenheng med andre 
planer.

https://lovdata.no/lov/2011-06-24-29/§5
https://lovdata.no/lov/2011-06-24-29/§5
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2012-06-28-692
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For å sikre et oppdatert og etterprøvbart kunnskapsgrunnlag er det her lenket til digitale oversikter over ulike 
indikatorer. Indikatorene oppdateres løpende i kildeløsningen. Det er henvist til Trøndelag i tall, FHI, 
ungdata og folkehelsedirektoratet.   

Befolknings-
sammensetning

Oppvekst- og 
levekårsforhold 

Fysisk, biologisk, 
kjemisk, sosialt 

miljø og skader og 
ulykker

Helserelatert 
atferd 

Helsetilstand Andre relevante 
oversikter 

Befolkningsprognoser Økonomiske vilkår Valgdeltakelse Fysisk aktivitet Forventet levealder 
menn

Folkehelseprofil 
Helsedirektoratet

Flytting Boligforhold Hygienisk og stabil 
drikkevannsforsyning

Influensavaksinerte 
over 65 år

Forventet levealder 
kvinner

Rapporter - Ungdata

Innvandrere etter 
landbakgrunn

Frafall videregående 
skole

Luftforurensning Psykiske symptomer Kommunebilde 
Statsforvalteren

Husholdninger Sysselsetning Skader og ulykker Muskel og 
skjelettplager

Utdanningsnivå Arbeidsstyrkestatus Skader 
sykehusinnlagte

Overvekt og fedme

Sykefravær Demenskartet

Uføre

Trivsel på skolen

https://trondelagitall.no/statistikk/befolkningsprognoser
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNzM4ZTgxODItMmE2Yy00NmZhLTk3NjMtZWM3OGZjMzcwMThjIiwidCI6ImI2MzM0ZDAxLTEzYjktNDUzMS1hM2E2LTUzMmU0NzlkOWExYSIsImMiOjh9&pageName=ReportSection
https://statistikk.fhi.no/nokkel/oqRunet8co9FWo5OxsfGNJtoPusemWcmaSwRukNT5kc?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;8&TYPE_VALG=STORTINGSVALG&MEASURE_TYPE=RATE&DIAGRAM_TYPE=table
https://statistikk.fhi.no/nokkel/th91A4h9zjeZuaQ5wZqRtmLlMnDiIzOYRNCNm5a9KCE?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;6&KJONN=0&ALDER=17_17&HYPPIGHET_TRENING=lite_fysiskaktiv&MEASURE_TYPE=MEIS&DIAGRAM_TYPE=line
https://statistikk.fhi.no/nokkel/FFUu9Ve2PmbrtN3LT21GEfGpTpK2thmccVRhS88qqFE?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;6&KJONN=1&ALDER=0&UTDANN=0&MEASURE_TYPE=MEIS&DIAGRAM_TYPE=table
https://statistikk.fhi.no/nokkel/FFUu9Ve2PmbrtN3LT21GEfGpTpK2thmccVRhS88qqFE?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;6&KJONN=1&ALDER=0&UTDANN=0&MEASURE_TYPE=MEIS&DIAGRAM_TYPE=table
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-levevaner/folkehelsestatistikk-og-profiler/last-ned-folkehelseprofil-eller-oppvekstprofil
https://trondelagitall.no/statistikk/flytting
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZTgzMTc3YjEtMzhmYy00N2JkLTgzMDMtZjU4NjQyZGEwNTRiIiwidCI6ImI2MzM0ZDAxLTEzYjktNDUzMS1hM2E2LTUzMmU0NzlkOWExYSIsImMiOjh9
https://statistikk.fhi.no/nokkel/R43hWDsfplEBLxNs3kOWhm7fS59Asahkq24ii6rGQ2w?GEO=5046&AAR=bottom;5&INDIKATOR=HygLev,Hyg,Lev&NIVA=1&MEASURE_TYPE=RATE&DIAGRAM_TYPE=table
https://statistikk.fhi.no/nokkel/R43hWDsfplEBLxNs3kOWhm7fS59Asahkq24ii6rGQ2w?GEO=5046&AAR=bottom;5&INDIKATOR=HygLev,Hyg,Lev&NIVA=1&MEASURE_TYPE=RATE&DIAGRAM_TYPE=table
https://statistikk.fhi.no/nokkel/6kasEK_NZZ4YH3L6DUcuxBBVEb_ZKCfwX6DV7rXGaWE
https://statistikk.fhi.no/nokkel/6kasEK_NZZ4YH3L6DUcuxBBVEb_ZKCfwX6DV7rXGaWE
https://statistikk.fhi.no/nokkel/FFUu9Ve2PmbrtN3LT21GEfGpTpK2thmccVRhS88qqFE?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;6&KJONN=2&ALDER=0&UTDANN=0&MEASURE_TYPE=MEIS&DIAGRAM_TYPE=table
https://statistikk.fhi.no/nokkel/FFUu9Ve2PmbrtN3LT21GEfGpTpK2thmccVRhS88qqFE?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;6&KJONN=2&ALDER=0&UTDANN=0&MEASURE_TYPE=MEIS&DIAGRAM_TYPE=table
https://www.ungdata.no/rapporter/
https://www.ungdata.no/rapporter/
https://www.ungdata.no/rapporter/
https://trondelagitall.no/statistikk/innvandrere-etter-landbakgrunn
https://trondelagitall.no/statistikk/innvandrere-etter-landbakgrunn
https://trondelagitall.no/statistikk/fullforing-vgs-etter-bostedskommune
https://trondelagitall.no/statistikk/fullforing-vgs-etter-bostedskommune
https://statistikk.fhi.no/nokkel/HYL2yJ6ByA8d-7XIHyMmt_qhrD3dMdO7TKRLqz0T1ak?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;9&GRENSE=population_above_5&MEASURE_TYPE=RATE&DIAGRAM_TYPE=table
https://statistikk.fhi.no/nokkel/L2QFh8dmt7fDoPKAM6mi2r0bG9uBsQsghrwM5IYdxjg?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;6&KJONN=0&ALDER=0_74&KODEGRUPPE=P01_P29ogP70_P99&MEASURE_TYPE=MEIS&DIAGRAM_TYPE=line
https://kommunebilde.statsforvalteren.no/publisert/50/5046/cb0ba70d-2f28-4e01-9b08-7ebde9480028/ab255f37-94bf-41eb-9d20-6e0a55d1f6ed
https://kommunebilde.statsforvalteren.no/publisert/50/5046/cb0ba70d-2f28-4e01-9b08-7ebde9480028/ab255f37-94bf-41eb-9d20-6e0a55d1f6ed
https://trondelagitall.no/statistikk/husholdninger
https://trondelagitall.no/statistikk/sysselsatte-etter-naering
https://trondelagitall.no/artikler/skader-og-ulykker#skader%20og%20ulykker
https://statistikk.fhi.no/nokkel/L2QFh8dmt7cV9_EoQlsoxlLORDc_cce6IDvy88UwAak?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;6&KJONN=0&ALDER=0_74&KODEGRUPPE=L01_L29ogL70_L71ogL82_L99&MEASURE_TYPE=MEIS&DIAGRAM_TYPE=line
https://statistikk.fhi.no/nokkel/L2QFh8dmt7cV9_EoQlsoxlLORDc_cce6IDvy88UwAak?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;6&KJONN=0&ALDER=0_74&KODEGRUPPE=L01_L29ogL70_L71ogL82_L99&MEASURE_TYPE=MEIS&DIAGRAM_TYPE=line
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNDNiODllN2MtNTkzYi00YzcxLTk2YjktZjMxNzA4Y2M1MDY1IiwidCI6ImI2MzM0ZDAxLTEzYjktNDUzMS1hM2E2LTUzMmU0NzlkOWExYSIsImMiOjh9
https://trondelagitall.no/statistikk/utenfor-arbeid-utdanning-og-arbeidsmarkedstiltak
https://statistikk.fhi.no/nokkel/ByL4UYA-km9xqnLu9UGUkgi23cn-WMKRDPueyo9qLV0?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;6&KJONN=0&ALDER=0_120&KODEGRUPPE=S00_T78&MEASURE_TYPE=MEIS&DIAGRAM_TYPE=line
https://statistikk.fhi.no/nokkel/ByL4UYA-km9xqnLu9UGUkgi23cn-WMKRDPueyo9qLV0?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;6&KJONN=0&ALDER=0_120&KODEGRUPPE=S00_T78&MEASURE_TYPE=MEIS&DIAGRAM_TYPE=line
https://statistikk.fhi.no/nokkel/W4L9MVreeluyfsj2Dy1T3CKkNsoClBGXJnWJ5X2-ppU?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;7&KJONN=0&ALDER=17_17&KMI_KAT=overv_inkl_fedme&MEASURE_TYPE=MEIS&DIAGRAM_TYPE=line
https://trondelagitall.no/statistikk/sykefravaer
https://demenskartet.no/#5046
https://trondelagitall.no/statistikk/ufore
https://statistikk.fhi.no/nokkel/UhZagsgnuWLKK1RXqavvRuLg6KphSRSROQBOhRZZLRs?GEO=0,50,5046&AAR=bottom;6&KJONN=0&SPM_ID=307&TRINN=10&MEASURE_TYPE=MEIS&DIAGRAM_TYPE=line
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Samlet vurdering
I henhold til lovverket skal oversikten gi en faglig vurdering av årsaksforhold 
og konsekvenser. Den overordnede vurderingen er at befolkningen har 
gjennomgående gode levekår og god folkehelse sammenlignet med 
nasjonalt nivå. Det er høy forventet levealder, høy deltagelse i fritidstilbud, 
god sysselsetning og høy valgdeltagelse. 

Den mest fremtredende utfordringene er knyttet til demografisk utvikling, 
med færre barn, flere eldre og færre i yrkesaktiv alder. Dette skyldes 
nasjonal trender med sentralisering, flyttemønstre, lavere fødselstall, samt 
lokale utfordringer med tilgang på arbeid og bolig. 

Konsekvensene over tid kan bli økt behov for helse og omsorgstjenester, 
samtidig som tilgangen på arbeidskraft reduseres. Færre barn kan også 
påvirke grunnlaget for fremtidig bosetning, rekruttering og opprettholdelse 
av fritidstilbudet. Kommunens viktigste planbehov vil derfor være å møte 
den demografiske utviklingen gjennom langsiktig samfunns- og 
tjenesteplanlegging som samfunnsplanen og årlig økonomiplan. 


	Lysbilde 1
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4

