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Kriseplan for Høylandet kommune. 

 
Kriseledelse kan etableres ved ulykke eller katastrofe som berører Høylandet eller ved en nasjonal 

situasjon som krever tilsvarende tiltak. Kriseplan er et verktøy som brukes ved alvorlige hendelser 

for å unngå og redusere konsekvensene for mennesker, miljø og materiell.  

 
Hvem kan beslutte at kriseledelsen skal etableres: 

Kriseledelse kan besluttes av følgende organer i rekkefølge: 

1. Ordfører eller når denne ikke kan, av varaordfører. 

2. Kommunedirektør evt. stedfortreder 

3. Formannskapet informeres 

 

Fullmakt for kriseledelsen vedtatt av kommunestyret: 

Kriseledelsen har fullmakt til å benytte de ressurser den synes rimelig i forhold til krisens omfang. 

Ved større krisesituasjoner får kriseledelsen de fullmakter og rettigheter som ellers tillegges 

kommunestyret deriblant rett til å bruke de nødvendige økonomiske midler. 

Kriseledelsen kan videre delegere fullmakter til leder eller andre. 

Brannsjefen har spesielle fullmakter, tilsvarende har kommunedirektøren. 

 

  

     Kriseledelse og varslingsliste 
Etat/virksomhet/stilling Privat-adresse Sentralbord 

jobb 
Mobil  

Leder: 
Kommunedirektør 

Frode Grevskott 
Frode.Grevskott@hoylandet.kommune.no  

74 32 48 00 970 00 
889 

Ordfører 
 
 
Varaordfører  

Ole Joar Flaat 
Ole.joar.flaat@hoylandet.kommune.no 
Kjersti Lian 
Kjersti.lian@gmail.com  

74 32 48 00 930 87 
867 
 
 
414 38 
355 

Informasjonsansvarlig:  Inger Sofie Johannessen 
Inger.sofie.johannessen@hoylandet.kommune.no  

74 32 48 00 416 41 
229 

Teknisk sjef  Johan Grongstad 
Johan.grongstad@hoylandet.kommune.no  

74 32 48 00 416 60 
483 

Kommunelege Maren Gartland 
Maren.Gartland@hoylandet.kommune.no 

74 32 49 00 
  

916 
27 203 
(legevakt) 

Helse og omsorg  Ann Jorun Okstad 
Ann.Jorun.Okstad@hoylandet.kommune.no  

74 32 48 00  992 61 
009 

Oppvekst og kultur 
  

Fredrik Steinsvik 
Fredrik.steinsvik@hoylandet.kommune.no  

74 32 48 00  920 60 
289 

Servicekontor 
 

Marit Grannes 
Marit.grannes@hoylandet.kommune.no 
 

74 32 48 00 976 75 
037 

HR-leder 
 

Knut Erik Heia 
Knut.erik.heia@hoylandet.kommune.no 
 

74 32 48 00 477 50 
189 
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Evt. andre personer kan innkalles etter behov. 

 

Oppgaver til kriseledelsen 

• Innhente opplysninger om situasjonen i kommunen eventuelt i region eller større områder. 

• Ta beslutninger om å iverksette tiltak for å hindre skader på personer og materielle verdier. 

• Lede og koordinere og prioritere kommunens innsats og utnytte alle tilgjengelige kommunale 

ressurser. Eksisterende, (normale), kommandolinjer benyttes i størst mulig grad. 

• Holde kontakt med ledelse på skadestedet evt. LRS (Lokal Redningssentral)/Operasjonssentral 

• Utarbeide og sende ut informasjon til befolkningen og media. Herunder avklare hvem som skal fronte 

media. Ordfører er talsperson til media og befolkningen.. Koordinere dette med LRS. 

• Gi situasjonsrapport til statsforvalter. 

• Kontrollere at debrifing av innsatspersonell blir foretatt. 

• Evaluere hendelsen og kommunens håndtering av hendelsesforløpet i samarbeid med LRS  og 

statsforvalteren. 

 

 

Sted for etablering av kriseledelsen: 

Administrasjonsbygget 

Evt. andre bygg når administrasjonsbygget ikke kan brukes. 

 

 

Muligheter til kommunikasjon 

Lokaliseringsstedene har telefon, stasjonær og mobiltelefoner. (Internett/e-mail.)  

RAYVN (logg og varslingssystem)  

Satellitt telefon har tlf.nr; 88 16 93 11 91 79 

 

Lys og varme ved strømbrudd   

Sykeheimen og Miljøtunet har aggregat. Namdal rehabilitering – Høylandet har aggregat.  

Landbrukskontoret har oversikt over private/bønder som har aggregat. 

 

 

 

Informasjon ved kriser 

 
Hvem har ansvaret for tilrettelegging av informasjon ved krisesituasjoner. 

Informasjonslederen har ansvar for samordning og tilrettelegging av informasjon. 

Informasjonslederen kan opprette en informasjons gruppe for assistanse.  

 

Hvor skal  informasjonskontoret etableres? 

Administrasjonsbygget eller annet sted hvor kriseledelsen etableres. 

 

 

Beredskapsvarsling til Statsforvalteren i Trøndelag 
Nedenfor er en varslingsliste for krise- og beredskaps-situasjoner i Trøndelag. Beredskapsvarsel skal 
primært sendes som E-post til sftlberedskap@statsforvalteren.no.  
 
Dersom situasjonen tilsier det kan det varsles via telefon ihht. prioritert rekkefølge i varslingslisten 
nedenfor. 
 

mailto:sftlberedskap@statsforvalteren.no
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Beredskapsvarsling e-post: sftlberedskap@statsforvalteren.no 
  

Pri Navn Stilling Tlf.mob. E-post 

1 
Dag Otto 
Skar 

Fylkesberedskapssjef 958 55 352 fmtldos@statsforvalteren.no  

2 Knut Bakstad Seniorrådgiver 906 14 744 fmtlkba@statsforvalteren.no  

3 
Jan 
Vaage             

Fylkeslege 909 22 858 fmtljva@statsforvalteren.no 

4 
Øystein 
Johannessen 

Ass. statsforvalter 480 53 342 oyjoh@statsforvalteren.no 

5 
Frank 
Jenssen 

Statsforvalter 916 72 830 fmtlfje@statsforvalteren.no 

  

Viktige telefoner:   

Sentralbord 74 16 80 00 

Satelittelefon (når oppsatt Trondheim) + 8816 314 02145 

Satelitttelefon (når oppsatt Steinkjer) + 8816 314 05057 

Nødnett 

Ved bortfall av EKOM vil Statsforvalteren ha 
åpen linje på følgende mapper: 
1. Mappe «fylke», talegruppe«FY-TRL-A1». 
2. Mappe «felles», talegruppe «felles-5».  
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PSYKOSOSIAL KRISEGRUPPE (POSOM) 
Formål 
Kommunens psykososial krisegruppe har ansvar for å styrke tilbudet og organisere støttesamtaler til de som 
har vært involvert i ulykker/kriser/katastrofer, deres pårørende og andre berørte. D.v.s. hendelser hvor 
psykososiale påkjenninger for enkeltpersoner, familier eller lokalmiljøer bør bearbeides av personell som 
kan konsentrere seg om denne delen av akuttberedskapen. Gruppa skal samarbeide nært med det etablerte 
behandlingsapparatet, og være et supplement til dette. 
Alle medlemmer i gruppa forplikter seg til å gjennomfør kurset «Når krisen rammer» som er et nettbasert 
kurs via RVTS midt:  https://rvtsmidt.no/kurs-og-konferanse/NettkursNarKrisenRammer 
 
Varsling og aktivisering av gruppen 
Varsling om behov for gruppas tjenester skal rettes til leder, nestleder eller en av de andre 
gruppemedlemmene. 
Leder vurderer i samarbeid med nestleder og det eksisterende behandlingsapparat om hele eller deler av 
gruppa skal trå i aksjon. Kommunenes kriseledelse ved rådmannen varsles når POSOM-gruppen er satt i 
funksjon. 
Intern varsling: Varsling 24 brukes for å kalle inn POSOM gruppen. 
 
Møtevirksomhet 
Gruppa møtes minimum 2 gang pr. år for evaluering og faglig påfyll. Møtene gjennomføres i juni og 
desember hvert år, møteagendaen er: revidering/oppdatering plan og faglig innhold. Ut over dette møtes 
gruppen ved behov. 
 
Kommunens psykososial krisegruppe (POSOM) består av følgende personer 

Stilling/etat  Navn Telefon jobb Telefon privat Kommentar 

Leder 
Kommunalsjef 
Helse og omsorg 
 

Ann Jorun Okstad 992 61 009 992 61 009 Medlem av 
kommunens 
kriseledelse 

Nestleder 
Fagleder rus/psyk 
 

Marianne Tørring  916 20 286 995 07 180 Leder av 
pårørendesenteret 

Fagleder 
helsestasjonen 

Ann Kristin Vold 915 51 588 915 51 588  

Avdelingsleder 
Pleie og omsorg 
 

Marte Hegge 
Berg 

476 18 581 476 18 581  

Spl. Legekontor Joar Haugan  743 24 900 957 60 191  

Spl. 
Hjemmesykepleien 

Linn Merete 

Skage 

481 16633 90642637  

Kirkeverge Randi Skarland  469 20 142 976 43 925  

NAV Midtre 
Namdal - 
Namsos 
 

Marte Mosand 
Viken  
Lene Lindsetmo   
 

412 15 695 
 
415 62 410 

415 15 695 
 
415 62 410 

Leder Nav Midt 
 
Avd.leder Nav 
Midt 

Kommuneoverlege Maren Gartland 743 24 900 948 77 352  

Sekretær Grethe Årsandøy  994 68 854/743 
24 930 

901 65 805  

https://rvtsmidt.no/kurs-og-konferanse/NettkursNarKrisenRammer
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POSOM-gruppen står fritt i å kalle inn andre kommunale ressurser til faglig og praktisk hjelp ved behov. 
Kommunens kriseledelse informeres hvis dette blir aktuelt. 
 
Møtested for POSOM-gruppen 
Møterom helsesenter 
 
POSOM-gruppens oppgaver 

•  Vurdere om psykososial hjelp/støtte skal gis. 

•  Vurdere hva slags type hjelp som skal gis, og omfanget av hjelpen. 

•  Avklare hvem som skal ha hjelp og støtte. 

•  Sette i verk og gjennomføre tiltak. 

•  Opprette og drive et pårørendesenter. 

•  Evaluere situasjonen og samordne innsatsen. 

•  Avgjøre hvor lang tid gruppens innsats skal vare. 

•  Vurdere om det er behov for felles markering. 

•  Aktivisere sosialt nettverk. 

•  Sørge for at kriserammede blir fulgt opp på kort og lang sikt. 

•  Tilrettelegge for selvhjelp – normalisering. 

•  Når «hendelsen» er over, skal det være en oppsummering med gjennomgang av situasjonen og 

beskrivelse av forbedringspunkter for en senere anledning med ansvarlig for oppfølging. 

• Bidra til økt kompetanse omkring temaet «mennesker i krise og psykososial første hjelp». 

• Føre logg over aktivitet og beslutninger når gruppa er i aktivitet. 

Etablering av pårørendesenter 
Etablering av pårørendesenter skjer etter anmodning fra kommunens kriseledelse, AMK eller LRS (lokal 
redningssentral/operasjonssentral). Kommunens kriseledelse informeres hvis ikke anmodning kommer fra 
den. Ved anmodning om etablering skal det oppgis: 
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Vedlegg: 

Frivillige organisasjoner 
Oversikt over frivillige organisasjoner i kommunen som kan være aktuelle i en ulykkes-
/katastrofesituasjon. 

Organisasjon: Kontaktpersoner: Telefon: 

 
Overhalla Røde Kors 
                      

 
Steinar Lian 
 

 
95 83 69 87 
 

Sanitetsforeningen: 
Vassbotna 
Høylandet sentrum 
Øyvatne 
Kongsmoen 

 
Hild Sissel Viken 
Bodil Kolsvik 
Else Pedersen 
Ingunn Aar 

 
99 56 50 03 
481 93 677 
971 79 579 
90 67 36 63 

Kvinners frivillige beredskap  Turid Grongstad 74 32 14 34/416 42 025 

Idrettsforeninger/lag IL Hållingen v/  
Maria Haldorsen 

 
476 15 596 

Høylandet scooterklubb 
 

Georg Mjøsund  
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