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Na kommer oppdaterte korona-vaksiner for dem som skal ha oppfriskningsdose

Pfizer/BioNTech sin vaksine (Comirnaty) kommer med en ny oppdatert koronavaksine som er klar til
distribusjon fra tidligst uke 38. Det er forelgpig ikke klart ndr den oppdaterte vaksinen fra Moderna
(Spikevax) vil kunne distribueres.

De nye vaksinene er oppdatert for a veere bedre tilpasset variantene av koronaviruset som sirkulerer.

De oppdaterte vaksinene skal kun brukes til oppfriskningsvaksinering. Ved behov for grunnvaksinering er
det de opprinnelige vaksinene fra Pfizer/BioNTech, Moderna og Novavax som skal benyttes. De
opprinnelige vaksinene kan fortsatt brukes til oppfriskningvaksinering for de som gnsker det, og de regnes
a ha like god beskyttelse mot alvorlig sykdom.

Studiene som ligger til grunn for godkjenningen av de nye oppdaterte vaksinene viser at:

- Ny vaksine gir minst like god immunrespons mot det opprinnelige Wuhan-viruset og bedre
immunrespons mot Omikron (BA.1).@kt antistoffniva vil trolig gi gkt beskyttelse mot & bli smittet.

- Beskyttelsen mot alvorlig sykdom antas & veere lik for ny oppdatert vaksine og opprinnelig vaksine.

Bivirkninger for de nye oppdaterte vaksinene ser sé langt ut til 4 vaere lik de gamle vaksinene.

Personer i de anbefalte malgruppene (65 ar eller eldre) som nylig er vaksinert med oppfriskningsdose med
opprinnelig vaksine, har allerede gjennom denne dosen ftt styrket sin immunitet mot alvorlig sykdom og
trenger ikke ytterligere ny dose med oppdatert vaksine na.

Det vil kunne vaere noen som vil avvente a ta sin oppfriskningsdose frem til den oppdaterte vaksinen er
tilgjengelig i kommunen, man kan da ta kontakt med Apotek 1 Overhalla og fa utsatt timen sin. De som
gnsker den opprinnelige vaksinen kan beholde sin avtalte time.

Legekontoret



Bosetting av nye Hallinger
@nsker a gi litt kort informasjon om bosettingsarbeidet knyttet til nye innbyggere fra Ukraina.

Situasjonen i Ukraina fortsetter a vaere krevende og over de siste manedene har vi fatt flere nye innbyggere som har
flyktet fra Ukraina og bosatt seg pa Hgylandet. Noen har kommet til Norge og Hgylandet pa egen hand og noen har
hatt et opphold pa flyktningemottak fgr de har ankommet Hgylandet. Sa langt er ca. 15 personer bosatt, og
Hgylandet har blitt forespurt om & bosette videre 10 personer de kommende ukene. Utfra oversikten vi har i dag sa
har vi sannsynligvis ca. 25 personer som er bosatt om noen fa uker.

De aller fleste bor i Hgylandet sentrum og noen fa har bolig i Vassbotna. Etterhvert vil det nok vaere behov for flere
husrom og en jobber utfra innspillene som ble gitt fra mange i vinter. Ettersom offentlig transport ikke er s& utbygd
sa er det en fordel & kunne ha boligene noe sentralt. Teknisk hgrer gjerne hvis noen har ledig bolig/husrom tilleie.

Som del av prosessen med a bosette skal det tilbys Introprogram som blant annet omfatter norskundervisning. Det
er nylig kommet i gang et slikt tilbud og klassen holder til pa Skysstasjonen (mgterommet i andre etasje). Oda Fiskum
Kjglstad har ansvaret for norskopplaeringen. A gi de som har flyttet til Hgylandet grunnleggende kunnskaper er veldig
viktig for at det blir bra  bo i Norge. Etterhvert vil det settes fokus pa sprakpraksis og utfra erfaringene fra tidligere
ar sa er det svaert nyttig at sprakpraksis skjer pa en arbeidsplass. Dersom det er noen som tenker de kan ha en
person «i arbeid» der det gis anledning til & fa praktisert norsk sa hgrer vi gjerne fra deg.

Det er mange som bistar med at det skal vaere trygt og godt & bo pa Hgylandet. | kommunen er det etablert et
bosettingsteam som bestar av ulike fagpersoner/tjenester som arbeider for  sikre gode tjenester for de som
bosettes

Vi har ogsa noen fa barn som har startet pa skolen og i barnehagen. Skolen og barnehagen er viktige arenaer for 3
lzere seg sprak og fa nye venner.

Det er viktig at hverdagene kommer i gang nar det gjelder skole og undervisning, men mange gnsker nok ogsa at
tiden fylles med aktiviteter og noe sosialt pa fritiden. Jeg forstar at noen allerede har startet i sangkoret. Her er

mulighetene mange og det arbeides med 4 fglge opp ideer fra mgtet som ble holdt med frivilligheten i var..

@nsker noen & bidra i arbeidet med bosettingen sa ta for tiden kontakt med Kristin Lonmo Almaas (mobil 995
46 051).

Vi er heldig som far mange nye innbyggere som kommer med ulike erfaringer som beriker lokalsamfunnet vart.
Regner med at mange nye bekjentskaper etableres bade na og i tiden fremover.

@nsker alle en flott hgsthelg @

Liv Elden Djokoto
Kommunedirektgr

lldsjelpris 2022

lldsjelprisen er en hederspris som annethvert tildeles en enkeltperson eller organisasjon. Tildelingen
vedtas av Hgylandet formannskap. Intensjonen bak tildelingen av ildsjelprisen er at kommunen gnsker pa
denne maten a gi honngr for god innsats og motivere til inspirasjon for videre innsats.

lldsjelprisen tildeles en person eller forening, som har utmerket seg med sin frivillige innsats til beste for
kommunens innbyggere og som har skapt positivt omdgmme av kommunen.

lldsjelprisen kan ogsa deles ut til noen som har vaert drivkraft for en viktig sak, iverksatt aktiviteter/tiltak til
beste for en enkelt sak, for en forening, for lokalsamfunnet og for kommunen.

Forslag sendes Hpylandet kommune: postmottak@hoylandet.kommune.no merkes med lldsjelpris for
2022

Frist for innsending av ditt forslag pa kandidat er 01.12.22




Bli med p4 et Igft for trafikksikkerheten pa Hgylandet (@)

Det er DU som er ansvarlig for fri sikt til veien pa din eiendom.

Vi haper alle tar et tak for a bedre dette da det vokser igjen over alt.

Til neste ar vil det bli kjgrt med kantpusser som ogsa vil g& inn pa privat eiendom for & opprettholde fri sikt.

Sa for at du skal f4 det som DU vil, m3 du ta et tak fgr vinteren &)

https://www.vegvesen.no/globalassets/traﬁkk/langs-veien/drift-og-vediikehold/lS-1226—f|ver-klipphekkogbusker-
bokmal-til-web.pdf

Apningstider pa Hgylandet Folkebibliotek!
Tirsdag: 12:00-16:00
Onsdag: 14:00 - 19:00

Torsdag 08:00- 11:30
Fredag 10:00- 15:00

Velkommen innom!

Ann-Kristin og Johanne

TV-aksjonen NRK 2022 gir til Leger Uten Grensers arbeid for & gi livreddende
helsehjelp og medisiner til mennesker som trenger det mest.
I ar gar TV-aksjonen av stabelen 23. oktober.

TV-AKSJONEN NI

Ogsa i ar har kommunen behov for bgssebaerere, s& har du lyst til 8 veere bgssebaerer, og er over 18 ar, ta
gjerne kontakt med servicekontoret tif 74 32 48 00 eller postmottak@hoylandet.kommune.no, eller stikk
innom.

Arets TV-aksjon — arrangement ved Hgylandet skole

@nsker alle velkommen til Hgylandet skole fredag, 21. oktober 2022.

Apent klokken 10.00 — 13.30.

Inntekta i ar gar til Leger uten grenser arbeid for a gi livreddende helsehjelp og medisiner til mennesker som trenger
det mest.

Det kommer mer informasjon om arrangementet i neste utgave av Haerva.

For Hgylandet skole
Rektor Eskil Skarland

Trening i varmebasseng starter opp onsdager kl. 10.20 og torsdager kl.14.00.
Pamelding til Salamon pa tIf. 90665183.
@nsker nye og gamle deltakere velkommen.

Salamon @steras
-fysioterapeut-

Tur med Historielaget Igrdag 1. oktober.

Omvisning pa Sagbruksmuseet pa Spillum.

Kaffeservering.

Vikjgrer Melaveien nedover og gjgr en stopp hos Kjersti Kvam Buvik som driver en butikk med salg av diverse gaver.
Vi kjgrer buss fra Frivilligsentralen k| 10:00.



Historielagskalenderen

Da gar det mot hgst og tid for innsamling av bilda til arets kalender.

Hépa det er flere som har noe og bidra med.

@Pnsker at vi far disse innen midten av oktober .

Bilda kan leveres inn pa Hgylandet frivilligsentral med navnet mitt p&, eller sendes
til meg pr. post eller pa melding pa data. tovefierd@gmail.com

Tove Arnhild Fjerdingen/Hgylandet historielag

Arsmgte i Hgylandet gammeldansklubb.

Arsfesten/arsmgtet i Hgylandet gammeldansklubb i mars ble avlyst p.g.a. darlig pamelding. Aktiviteten i klubben har
veert ujevn de 2- 3 siste arene. Noe av forklaringa kan tilskrives pandemien, men vi har registrert en dalende
interesse generelt.

Styret har hatt en grundig vurdering av situasjonen, og vi har besluttet & innkalle til &rsmgte/medlemsmgte for 3
avklare framtida for Hgylandet gammeldansklubb.

Nar: Onsdag 19.okt kI 19.00.
Hvor: Hgylandet samfunnshus.

Sakliste: - Arsmelding
- Regnskap
- Framtida for klubben.

Servering.

Styret.

Pub kveld

Fredag 21. oktober 20:00 invitere Hgylandet sangkor til Pub Kveld pa Skysstasjon med salg av Pizza, @l og vin.
Det blir ogsa loddsalg, overraskelser, gjesteartister med mere.
Velkommen.

OPPSTART HASTENS PENSJONISTTRIM.
Bassengtrimmen: Mandag 19. september kl. 14.00
Apparattrimmen: Onsdag 21.september kl. 11.20.

@nker gamle og nye deltakere velkommen!

Har du spgrsmal kan du ringe tif.nr. 48244234 (Trond Helge)




ARRANGEMENTER | FORBINDELSE MED ELDRES DAG

HYGGEKVELD PA FRIVILLIGHETSSENTRALEN -SE EGEN PLAKAT NEDENFOR

ORSAGING TSR /1 7cReR Vi TIL ARRANGEMENT PA SYKEHEIMEN.

DET BLIR SERVERING, UNDERHOLDNING MED MUSIKK OG SANG, LODDSALG,

3
Velkommen! 5 p oo .
N o
Fellesradet, Pensjonistlaget, Sykeheimen, Frivillige l =

J

L2

DEN NORSKE KIRKE

Velkommen til gudstjenester!

18. september kl. 11.00, Hgylandet kirke
Familiegudstjeneste med dap og utdeling av 4-arsbok.

2. oktober kl. 18.00, Hgylandet kirke
Gudstjeneste med presentasjon av arets konfirmanter.
Innvielse av minnelund ved Hgylandet kirke.

6. november kl. 18.00, Hgylandet kirke
Gudstjeneste pa Allehelgensdag.

Andakt pa sykeheimen fgrste onsdag i hver maned
5.oktober kl. 17.00
2.november kl. 17.00

Sprell levende - menighetens sgndagsskole
Sprell levende har samling i Hpylandet kirke torsdag 15.september k. 17.00 sammen med 4-3ringene. Barn

opp til 4.klasse er velkommen.

Ved spgrsmal om dap og begravelse, ring Randi Skarland 976 43 925.
Apningstid Haylandet kirkekontor tirsdager og torsdager kl. 08.00 — 15.30.

Utlysing av 50% fast kirkegardsarbeider i Hgylandet menighet

Heylandet kirkelige fellesrad lyser med dette ut 50 % fast stilling som kirkegardsarbeider i Hgylandet
menighet.



Stillingen omfatter:

Klargjgring, renhold og tilrettelegging ved alle vére tre kirkebygg i forbindelse med kirkelige handlinger.
Vedlikehold av kirkebygg, inventar og utstyr.

Vedlikehold av fire kirkegarder.

Nzert samarbeid med administrasjonen.

@nskede kvalifikasjoner:

Vi vil seerlig vektlegge personlig egnethet og samarbeidsevne.

Spker ma beherske norsk skriftlig og muntlig og har fgrerkort, helst ogsa for henger.
Sgker ma ha noe erfaring fra/ innsikt i hdndverksfag.

Spker bgr vaere medlem av Den norske kirke/vise respekt for hva kirken star for.
Seker ma veere fortrolig med data, ha god orden og evne til & jobbe selvstendig.

Ansettelse skjer etter gjeldende lover, reglement og tariffavtaler, herunder 6 maneders prgvetid.
Naermere opplysninger om stillingen fas ved henvendelse til kirkeverge Randi Skarland tIf. 976 43 925.

Spknad vedlagt CV, vitnemal, attester og referanser sendes:
Hgylandet kirkelige fellesrad

Vargeia 1l

7877 Hoylandet

eller: Hoylandet.kirkekontoret@hoylandet.kommune.no

Sgknadsfrist: 3.oktober 2022.

Ledig 30 % stilling som organist i Hpylandet menighet

Vi sgker en dyktig, utadvendt person med god faglig kunnskap. Du m3 vare selvstendig, men ogsa kunne
jobbe godt i samarbeid med andre. Personlig egnethet vil bli vektlagt. Oppstart 01.01.2023.

Pnskede kvalifikasjoner

= Medlemskap i Den norske kirke/respekt for hva kirken star for.

= Kirkemusikalsk utdanning i henhold til tjenesteordning og kvalifikasjonskrav for kantorer.
Andre spkere med relevant utdanning eller erfaring vil bli vurdert.

= Disponere egen bil.

= Beherske muntlig og skriftlig fremstillingsevne pa norsk.

= Du ma vaere trygg pa a bruke pc og mobil som arbeidsverktgy.

= Politiattest ma fremlegges ved tilsetting.

Tilsetting skjer pa de vilkar som fremgar av lover og reglementer og tariffavtale for KAs tariffomrade.
Stillingen omfatter:

= Spilling i Hpylandet, Drageid og Kongsmoen kirker ved gudstjenester, salmekvelder og
begravelser. Kvelds- og helgearbeid ma péberegnes. Det er en gudstjeneste i maneden pa
Hepylandet i tillegg til jule- og paskegudstjenester.

= Stillingen medfgrer medlemskap i KLP.

= Ved spgrsmal om stillingen ring gjerne Randi Skarland, 976 43 925.

= Sgknad med CV, vitnemal, attester og referanser sendes til Hgylandet kirkelige fellesrad,
Vargeia 1, 7877 Hgylandet eller hoylandet.kirkekontoret@hoylandet.kommune.no.

= Sgknadsfrist: 30.09.2022




Vi feirer eldres dag med en

HYGGEKVELD

PA FRIVILLIGSENTRALEN TORSDAG 29.09.22 KL. 17.00
Det blir et lite foredrag, servering, quiz, aresalg og mye musikk.
Musikken beserges av Odd Magne Lund.
Har du behov for skyss, ta kontakt med Oddbjerg Hammer, tif. 48 20 69 87.

Alle er velkommen.

Heylandet pensjonistlag i samarbeid med Fellesradet for eldre og mennesker

med nedsatt funksjonsevne.
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Q %‘Iarselsklinikken

NAMDAL

Audiograf Sigrid Flgan Solum fra
Hgrselsklinikken Namdal kommer til Hoylandet.

Sted: Hgylandet sykehjem. Mgterom i kjelleren. Bruk
inngang i kjelleren, ved kantina. Fglg skilting.

Tid:  Tirsdag 25.oktober. KI. 09:30-15.

Haorselstest, hgreapparatjustering, reparasjon og service.
Avtrykk til hgreapparatpropper, in-ear-propper og stay-
og jaktpropper.

For timebestilling:
Ring/SMS: 406 77 998

Epost: sigrid@horselnamdal.no

Velkommen!



Nar du sier Hei*, kan du
bidra til at ...

.. den du mater faler seqg sett

.. en annen person fgler seqg inkludert

.. noen far en litt bedre dag

. du faktisk forandrer dagen - og kanskje
hvetnlnoen'

.. du blir kjent med en ny person

.. personen du mgter gir deg en god
folelse

* Sier du hel, sier du mer enn du tror




Felleskjopet

Fredag 23. september kl 10-14 arrangeres det kundedag pa Haylandet Innkjgpslag.

Sverre Homstad tar imot bestilling pa gjgdsel.
FK Maskin ved Per Arne Flasnes og
FK I-mek ved Jgrgen Saether kommer ogsa.

Det blir servering av kaffe og kake
VELKOMMEN!
Vi har na inne:

Brecom Vakuummaskin VR-200 Plus

Forlenger holdbarheten pa ravarer
Automatisk og manuell vakuuminering
Digital visning
e Enkel a bruke
Forseglingsbredde 31 cm
Pris kr 3099,- (inkl mva)

Brecom Vakuumpakker
VR150

Lett a bruke med enkle innstillinger
Forseilingsbredde pa 30 mm
Sett i pose, lukk maskinen og trykk VAC

Pris kr 1249,- (inkl mva)

Poser til vakuumpakker fra kr 169.- Flere typer toalettpapir storsekk fra kr 379.-
(7 pakker a 6 ruller)




