Utgiver: Hoylandet kommune
Utgivelses uke 44

Neste: uke 46

Manusfrist: 10. november
Ansvarlig: Servicekontoret

HARVA

E-post: postmottak@hoylandet. kommune.no

KUNNGJORINGER

Teknisk vakt: 907 78 182
Heylandet kommune 74 32 48 00
Legekontoret 74 32 49 00

Legevakt 74 32 49 07
Nasjonalt legevaktnr: 116 117

Kommunale meter:
Formannskapsmete 8. november kl 16:00
Kommunestyret 16. november kl 19:00
Formannskap 27. november.

v HVERT BARN ER
RIS F\ MUL(GHET

Skolens arrangement torsdag 19/10-17 kr
30.482

Bossene: kr 37.248,-

Bidrag fra Hoylandet kommune kr 5.000
Offer Hoylandet kirke 01.10.2017 kr 2.255
Sum: kr 74.985

Med et innbyggertall pa 1265 blir det kr 59,28
pr innbygger.

Kjempe resultat.

Tusen takk til alle givere og bidragsytere.

Aksjonskomiteen

Bygdebeker for Heylandet
Selges pa servicekontoret. Pakkepris (5 bind)
kr 1000,-. Pr bok kr 300,-.

Nr. 17/2017

Telefon: 74 32 48 00

Influensavaksinering

Anbefales spesielt for folgende grupper:

Alle fra fylte 65

Beboere i omsorgsboliger og sykehjem

Gravide etter 12.svangerskapsuke

Barn og voksne med:

- Diabetes 1 og 2

- Kronisk hjerte- og lungesykdom,
leversvikt eller nyresvikt

- Nedsatt immunforsvar

- Alvorlig fedme (KMI> 40)

» Helsepersonell med pasientkontakt

» Svinergktere som er i kontakt med
levende gris

YV V VYV

Pneumokokkvaksine anbefales folgende
grupper:
»  Alle fra fylte 65 ar
» Fjernet milten
» Hematologisk kreft (leukemi, lymfom,
myelomatose)
» Kronisk hjerte- og lungesykdom
» Andre tilstander: i samrad med lege.
Til friske anbefales kun 1 dose. Andre med
sykdom, anbefales revaksine etter ca 5 ar

Vaksinering foregar felgende dager

e Tirsdag 7.november — kl. 09.30 - 10.30 —
Meterom helsesenter

e Onsdag 8.november —klI. 11.00 — 12.00 —
Kaffekroken pa Kongsmoen

e Onsdag 13.november — kl. 09.00-10.00 —
Helsestasjonen

e Alle dager : Legekontoret



Pris:

Influensavaksine: kr. 150,-
Pneumokokkvaksine: kr. 350,- ( f4 doser bestilt
pga pris- etterbestilling til de som ensker det)

Spersmél om vaksiner kan ellers rettes til

helsestasjon eller legekontoret.
Helsesaster

INFO FRA LEGEKONTORET.

Fra 1. November til 31. Januar 2018 har Gerd
Niebelschutz planlagt overlegepermisjon fra
Hoylandet Legekontor. Som vikarlege far vi
Adam Pourhamid i uke 45, 46, 49 og 50. Det er
ennd ikke avtalt noen vikarlege i Januar.

Turnuslege Ingvild Hole gar ut i
svangerskapspermisjon fra 10.November.

Telefontider legekontoret
Mandag — fredag k1 09:00 — 11:00 og k1 13:00

—15:00.
Heoylandet Legekontor.

Nye fylkes- og kommunenummer —
Trendelag Fylke

Stortinget har vedtatt sammenslding av Nord-
Trendelag Fylke og Ser-Trendelag Fylke til
Trendelag Fylke fra 01.01.2018.
Sammensldingen av fylker gjor det nedvendig
a endre kommunenummer i det nye fylket.
Heylandet kommune har fatt tildelt
kommunenummer 5046 som er gjeldende
fra 01.01.2018.

Bonkafe

Beorstad Gard
1. Mandag i hver mnd vinteren 17/18.

Oppstart mandag 6. Nov kl 10:00.
Heylandet Bondelag
Arnstein Reli

Apningstider Hoylandet Miljotorg
Fra 1. oktober er miljetorget KUN é&pent
tirsdager i partallsuker. Tidspunktet vil vere
som for, mellom

kl 15:00-18:00.

Dette vil gjelde ut mars 2018.

NAMAS ﬂ/veksn I

Heylandet pensjonistlag har mote pa
fellesstua v/Hoylandet sykeheim
den 7. nov kl 10:30.

Tema: Arne H. Fredly kommer og har opplesing
for oss!

Vanlige meotesaker.

Musikk og allsang.

Kaffe og salg av «arer».

Gamle og nye medlemmer er velkommen!
Styret.

BASAR

i Vassbotna forsamlingshus med tombola, arer og
loddsalg sendag 19.

november kl 13-16. Gratis kaffeservering! Gaver
mottas med takk, og kan leveres lordagen for i
huset k1 14-16. Velkommen!

Basarkomiteen i UL Lidarende

Vi takker for gaver til lotteriet og stetten med
kjop av lodd og lunsjen pa Verdensdags
arrangementet for psykisk helse.

Inntekten ble gave til Livsgledeheimen med kr

4.250,-.
Mental Helse Heylandet
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FRIVILLIGSENTRALEN blir stengt fra 13.
november 2017 pa grunn av flytting. Nydpning
blir det orientert om i neste HERVA.

JULEBORD.

Pensjonistlaga, Mental helse og Frivilligsentralen
arr. Julebord pa Frivilligsentrale(skysstasjon)
torsdag, 7. desember 2017.

Mere om tidspunkt og pdmelding kjem i neste haerva.

Julegavepakking til Estland

I ar holder vil til i Fjosstun til Ashild og Ame
Hakon. Vi pakker tirsdag 7. november ki 17:00 —
19:00.

Har du lyst itl 4 hjelpe til er du velkommen.
Gaver kan leveres pa Frivilligsentralen og i eska
pé Coop.

Héper mange vil bidra. Kaffeservering.

Arr. Sanitetsforeningene/Frivilligsentralen



BASAR PA OYE, SONDAG 05.11.17.

Da er det klart fer «arets basar» pa @ye.
Startskuddet gar k.12.30 sendag 05.11.17.
Tombola, dresalg, fritt valg og sjelsagt salg pa
gevinster pa bordet.

Vi selger remmegrot og risengrynsgrot. Det
blir ogsa mulig a fa seg ein kaffekopp.
Trekking kl 16.

Velkommen pa basaren var.!!

Oyvatne sanitetsforening og UL Liv.

Arsmete Hoylandet Senterparti

Vi inviterer til arsmete 21.november 2017, ki
19:30 pa Kjeglum gérd hos Hilde og Jo Arne.
Arsmetesaker.

Temamete: nye Trondelag.

Velkommen!

Styret

Gammeldans

Lordag 4. november 2017 k1 20:30 pa
Heaylandet samfunnshus.

God og variert musikk av: Vefsningan.
Medlemmer kr 250,-
Ikke-medlemmer: kr 300,-

Bidra til at vi berger gammeldansklubben,

Derfor: ta med venner/naboer og kom!
Arr: Midtre Heylandet gammeldansklubb

Bygdakinoen

Sendag 12. november
K1 18:00 Karstein og Petra lager teater.

K1 20:00 Thor: Ragnarok 2D
Aldersgrense: 12 ar

L

DEN NORSKE KIRKE

Velkommen til kirka!
5.november kl. 11.00 Hoylandet kirke
Alle helgens sendag

2.desember (lordag) kl. 10.00. Drageid kirke
Lys Vaken gudstjeneste

3.desember kl. 19.30 Hoylandet kirke
Lysmesse

Andakt pa sykeheimen
1.november kl. 17.00

Kirkeskyss
Vi minner om at det er mulig a bestille Taxi til
vére gudstjenester. Egenandel kr. 50.-.

Apningstid kirkekontoret: tirsdag og torsdag kl.
08.00 — 15.30.

TIf liste:

Sokneprest Claes B. March, mob. 95 49 49 38
Kirkeverge Randi Skarland, mob. 97 64 39 25
Organist Asbjerg Sellag, mob. 91 10 16 87
Kirketjener Terje Grennesby, mob. 97 04 77 90
Kirketjener Lomnts A. Merkved — Romstad,
mob 90 08 21 28.




Hukommelsesteam Hgylandet kommune

Kjenner du noen som....

- Glemmer nylige hendelser
- Gjentar hendelser
- Forvirring i forhold til tid og sted
- Problemer med a gjenkjenne folk
- Glemmer innleerte ferdigheter
- Har fatt forsterkede personlighetsstrekk
- Svekket demmekraft
- Problemer med a klare seg selv i hverdagen

Hvorfor er utredning viktig?

- Utelukke andre sykdommer som har
demenslignende symptomer
- Legge til rett hjemmesituasjon for personer med
demens og parerende
- Sette i gang tiltak til riktig tid

Hukommelsesteamet kan tilby:

- Samtale med pasient og pargrende i en kartleggings-
og utredningssamtale



- Kartlegging av behov for hjelp
- Hjelpemidler som steotter hukommelse, og bidrar til
okt sikkerhet
- Oppfelging og veiledning av pasient og parerende
- Veiledning til helsepersonell
- Dagtilbud

Hvem kan ta kontakt med oss?

- Enkeltpersoner, pargrende og venner kan ta uforpliktet kontakt.
- Helsepersonell i kommunen
- Fastleger

Kontaktinformasjon:
Reidun Bach Lona; 95288329 (tirsdag og torsdag). reidun.bach.lona@hoylandet.kommune.no
Ase Lgvmo; 95288329 (tirsdag og torsdag).

Anne Toril Brgndbo; 90096845 (tirsdag). anne.brondbo@hoylandet.kommune.no

Hilde Larssen, avdelingsleder pleie — og omsorg: 74324931, 41437872
hilde.larssen@hoylandet.kommune.no

...Hvis e blir gammel stiv d slov,

A ikke tar vare pd me sjol,

Hvis haelsa mi svikte og ailt bli tull,
/E kjeem mee itj ut for sepla e full,
Hvis e sjer et dyr som ikke finns,
Rote bort ting @ gar mee vill,

Traengs ei haind, hjeelpe du mee da?

(tekst: Frode.B. Aarsbog)



( HLF Overhalla, Grong og Haylandet

Et lokallag i Herselshemmedes Landsforbund
Din hersel - var sak
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Inviterer medlemmer m/ partner til

Julebord pd Fru Opdal Gdardshotell

Onsdag 6.desember 2017. kl.19.00.

Det blir servert:

Juletallerken (ribbe, polse, medisterkake,
m/surkal, poteter, tyttebzer og hjemmebakt flatbred).
Kaffe og Fru Opdals molte fromasj med hjemmelaget krumkaka.
Drikke til maten inngar ikke 1 prisen.
Hotellet har alle rettigheter.

Underholdning.

Det blir musikk,sang og annen moro med:

Inge Kristiansen, Marianne Oyesvold og Signy Eggen Fjzr.
Det blir annledning til en svingom etter toradermusikk.
Vi setter opp busser/skyss etter behov.

Pris medlem og partner kr.400.- pr stk.

Pamelding: Odd Olstad tlif. 913 62 385. Dagmar Lassemo tlf. 480 06 357.
Tom Riise-Hanssen tIf.926 84 961. Astrid M. Bakken tlf.482 14 571.

Pameldingsfrist: 27.november. (Var ute i god tid p.g.a. oppsetting av skyss.



Aktivitetskalender

| 1);11/ 17
(info om aktiviteter sendes til postmottak@hoylandet. h)tl usmﬁ'&k?,\fé’,
| Sted: Tidspunkt: Milgruppa: |Krav: Ovrig info:

Skolen Torsdager Aspiranter/ Heoylandet
k1.18.00 rekrutter Skytterlag

Frivilligsentralen |Torsdagkl 11:00 | Alle Marianne, Ase og
—14:00 Reidun

Gymsalen manl9:30 - 21:00 Are Bakkan

Gymsalen Fre 18:00 - 19:30 John O.Briteng

Gymsalen Sen 18:30 John O. Briteng

Frivilligsentral Onsdager 10:00 — | Alle Torill Kjoglum/Olav
12:00 Viked

Yx Mandager 18:00 Olav Viken/Margaret

Heiland

Rehaben mandag

Musikkrommet Mandager 19:30 |Fra 8. klasse Anne Judith
—22:00 og oppover Skarland

Rehaben Mandag 14:00 - Arnold Brendbo
15:00

Rehaben Onsdag 11:15 - Arnold Brendbo
12715

Mesterom Onsdag 18:00 - Asbjerg Sellzeg

helsesenter 20:00

Gymsal Sendag 19:30 Lovise Tyldum Saur

Ber om at ansvarlige i oversikten gir beskjed om evt. endringer.

HALLINGTOPP 2017

VINNERE AV HALLINGTOPPTURER:
7 TURER : 500 kr vinner Aina Sagvik
10 TUSER: 500 kr vinner Knut Arsandey

1000 kr vinner Turid Boldermo

Ta kontakt med Sverre Lilleberre for henting av premier.




— litt spveke,m

HALLINGTOPPKRUSENE KAN DERE HENTE UT PA FRIVILLIGHETSSENTRALEN ETTER 1.

DESEMBER.

I.L HALLINGEN

Trimresultat fra trimkassene 1 Vassbotna med over 50 besgk.

1. Asbjorn Viken 355 turer
2. Hild-Sissel Viken 282 turer
3.Anna Marie Eid 182 turer
4.0lga Sudovtsova 96 turer
5.Erling Lundstadsveen 71 turer

6.Bjerg Viken 65 turer
7.Liv Marie Viken 60 turer
8.Kirsten Viken 58 turer

Trekning pé den heldige vinner av skei kommer senere.

Hilsen trimkomiteen.




Annonsesidene s

Kjep, salg og informasjon fra Neeringslivet pa Heylandet.
Sldene skrives av servicekontoret. Annonser gnskes levert elektronisk
pr. mail til postmottak@hoylandet.kommune.no

Pris for annonsering: 1/1 side — kr 600,- Y% side — kr 300,- og % side kr 150,-

Hgy]andet naeringsﬁorening arrangerer

Julefestival

H;zsylanclet sentrum

i g~

L;zirdag 18.november
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Det blir julemesse pa samfunnshuset kl. 10 -15,
julegrantenning, nisseposer, forjulskaffe og god stemning!
Velkommen!

B T




LAGERSALG!

STED: HOYLANDET SAMF.HUS 11. NOVEMBER
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Velkommen til Circle K Hovlandet

KOPPEN 2018 ER HER!

Ver forst ut med det siste
Vi har noe som kan friste
Koppene de er blanke og fine
Kaffe svart? Eller med melk fra Tine?
Du bestemmer, valget er ditt

- Kanskje en dag en sjokoladebit?

= Hos oss er koppene, de eneste du trenger
N4 i hus, du slipper 4 vente lenger....

¥y STANDARD

Vi har mat for enhver tid og anledning
(mogte, kaffekos, uventet middagsbesgk,
med mere...)

Hyvis du synes at det er lenge igjen il jul, ma du huske at det
er ikke si lenge til advent Kom til oss og se utvalget i

bade lys og dekor.

CIRCLE K HGYLANDET Apningstider:
7977 HOYLANDET Man - Fre : 8:00 — 22:00

74321000 Ler-Sen :9:00 -22:00
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Karcher rengjgringsmaskiner til

julevask eller julegave.

Vindusvasker, damprenser, stgvsuger
og NYHET: gulvvasker ref. TV reklame

Skadet frontrute ?

Vi reparer eller skifter

Ingen egenadel ved reparasjon av skade

Hoylandet Auto as

ETABLERT 1958

Apningstider YX
mandag - fredag 7.30 - 21.00

lerdag 9.00 - 21.00
sendag 10.00 - 21.00

TIf 74 32 20 00

HUSOVARNA 445

3.999.-

Husqvarna
snofres

Skadet / slitte lykter (plast)? Jonsered tilbud

Slipes og lakkeres. Blir som nye !

il Motorsager -20%

Service og reparasjoner av bil

Oppretting og
lakkering

Tectylbehandling
Frontruteskader.

Landbruk- og smamaskinverksted.

Klaer - 15%

Gjelder varer pa lager

-

Salg- og utleie
Sonesnd| AV hengere.

I




