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Paminnelse om GRATIS HPV-
vaksine for kvinner fedt mellom 1991
0g senere.

Infeksjon med humant papillomavirus (HPV)
er sveert vanlig blant personer som er seksuelt
aktive. Kvinner som far en vedvarende HPV-
infeksjon kan pa sikt utvikle livmorhalskreft.
Hvert ar far om lag 300 kvinner i Norge
livmorhalskreft og 65-100 der av sykdommen.
Vaksinen kan gi beskyttelse ogsé hos de som
har debutert seksuelt. Derfor anbefales HPV-
vaksine til alle unge kvinner som ikke tidligere
er vaksinert.

Tilbudet om gratis vaksine gjelder ogsa
kvinner/ jenter som er fodt etter -97 som
tidligere har takket nei til HPV-vaksine.
Vaksinen bestdr av tre doser gitt i lopet av 6-12
mndr.

Ta kontakt med helsestasjonen bestilling av
time — tIf 74 32 49 20

Helsesoster

Nr. 17 % s,-.

Telefon: 74 32 48 00

«Kommunedelplan for idrett, friluftsliv
og fysisk aktivitet» — varsel om oppstart
av planarbeid

I medhold av plan- og bygningsloven § 11-12
varsles oppstart av arbeidet med
«Kommunedelplan for idrett, friluftsliv og fysisk
aktivitet 2016 -2019».

Heylandet kommune har startet arbeidet med
«Kommunedelplan for idrett, friluftsliv og fysisk
aktivitet». Planen inneholder en oversikt over
eksisterende idretts- og friluftsanlegg i
kommunen, samt potensielle fremtidige anlegg
og omrader. Planen setter ogsé fokus pa fysisk
aktivitet og folkehelse.

[ anledning planarbeidet er idrettslag, lag og
foreninger i kommunen tilskrevet ved brev/
e-post, og de er bedt om & komme med innspill
til hvilke tiltak/omrader de ensker prioritert de
kommende ar. Innspillene vil sammen med
kommunens prioriteringer danne grunnlag for et
nytt planforslaget.

Planforslaget vil bli tatt opp til politisk
forstegangsbehandling i formannskapets mete
den 05.12.2016, og planen vil ligge ute til
offentlig ettersyn i seks uker. Offentlig ettersyn
vil bli varslet bade i Herva, pa Hoylandet
kommunes hjemmeside og i Namdalsavisa,

samt at berorte lag og foreninger vil bli varslet
skriftlig.

Saken forventes sluttbehandlet i kommunestyret i
januar 2017. Dersom du har spersmal i saken ta
kontakt med Kristin Romundstad pé telefon 74
31 21 54 eller e-post:
kristin.romundstad@grong.kommune.no.




Legat

Vi har et legat pa Heylandet «Hilma og
Fridvald E. Rians legat»

Legatet bestar av 2 deler
Utdanningsstipend

Kulturstipend.

Hvert ar fordeles rentemidlene likt mellom
disse 2 stipendordningene.

Skoleungdom som gar pa videregdende skole
kan seke pa utdanningsstipendet

nar de har starta pa 3. aret, fordi sekerne mé ha
fullfert 2/3 av studiet, og studiet er pa niva med
videregaende.

Kulturstipendet kan ogsa tildeles
privatpersoner med begrunnelse fra lag eller
forening.

Kjenner du en «Hélling» som har fortjent et
kulturstipend s send inn anbefaling!

Stipendordningen gjelder for de som er bosatt
pa Hoylandet.

Seknad sendes til Servicekontoret innen
31.12.16 —
postmottak@hovlandet.kommune.no

Legat

Gudrun/Bernhof Flaat og John @ie's er et
legat som deler ut rentemidler til stotte og
tiltak til de som har hjelpebehov/
funksjonshemmet 1 omradet Mjesundet —
Rosendalen.

Send seknaden til Servicekontoret innen
31.12.16 -
postmottak(@hovlandet. kommune.no

Husk a4 melde flytting

Vi fortsetter 8 minne om viktigheten av &
melde flytting.

Enten du har flyttet til kommunen, innad i
kommunen eller man flytter pa
«karet»/generasjonsbolig.

Skjema finner du pa skatteetaten.no.

Minneskrift Brynjar Hammer

/bygdabeker

Fas kjopt pa servicekontoret for kr 150,-
Vi selger ogsd bygdabekene

Pakkepris

(5 bind) til kr 1000,-. Pr bok kr 300,-.

Dialektordboka

Dialektordboka for Heylandet har kommi i nytt
opplag med tilleggsheftet. Er a fa kjopt pa
Frivilligsentralen for kr. 250.

Heylandet historielag.

Arsmete

Heaylandet skytterlag har arsmete onsdag 23. nov
k1 19.30 pa meterom helsesenter.

Vanlige arsmeotesaker.

Velkommen
Styret

* Norske Kvinners Sanitetsforening

Vassbotn sanitetsforening har
medlemsmete hos Kirsten Viken, torsdag
17. november.kl.19:00 Vel mett.

Sanitetsbasar pa Kongsmoen sendag

27. november kl 13:00 i Kongsmoen grendehus.
Julegrantenning, glegg og pepperkaker.
Strompedalsnissen kommer 1 ar og.

Mange fine gevinster. Stort kakebord.
Velkommen!

Arsmete i Hoylandet SP avholdes pa
meterom helsesenteret tirsdag 15.november kl
19:00.

I tillegg til tradisjonelle drsmotesaker vil

Randi Dille fra Fylkesstyret i Nord-Trendelag SP
informere om nye Trendelag og hvordan
Nord-Trendelag SP sammen med Ser-Trendelag
SP vil arbeide framover.

Ordferer Hege Nordheim-Viken vil orientere fra
kommunal og regional virksomhet.

Vel mott!

Heylandet SP ved styret




Basar Vassbotna forsamlingshus
Sendag 13. november kI 13:00 — 16:00.
Loddsalg, dresalg og tombola. Gratis kaffe.
Gaver mottas med takk og kan leveres i huset
lordag 12. fra kl 11:00.

UL Lidarende v/komiteen.

A b 4H mete i Hallingen 4H pa

Julegret og pynting av
pepperkakehus .
Du kan vere med i 4H fra
4 klasse og oppover.
Velkommen til nye og
gamle medlemmer!
Hilsen styret og radgivere
Hallingen 4H

skolen sendag 27. november kl.
17.30 - 19.30

Takk til alle som bidrog med gevinster, tok

lodd og kom pa basaren var. Det er kjempebra.

De heldige vinnere av gevinstene pa
forhdndssalget vart:

IPAD Markus A. Qie.

Bamse m/kler Frode Anders Lona.

Stor strikka duk Live Moa,

Nissepar Randi og Svein Flaat

Stor brodert juleduk. Tove A. Fjerdingen.
Resultatet brutto ble ca 63 tusen, noe vi er
svart godt forneyd med. Sa atter ein STOR
TAKK.

UL"LIV" og @yvatnet sanitetsforening.

v

DEN NORSKE KIRKE

Velkommen til gudstjenester
Velkommen til kirka!

26.november kl. 19.30
Lys Viken gudstjeneste i Drageid kirke.
Deltakere pa Lys Véken deltar

27.november kl. 19.00
Adventskonsert med @vre Heylandet
musikklag og Songkoret

4.desember kl. 19.30
Lysmesse 1 Hoylandet kirke.

11.desember kl. 19.00
Vi synger julen inn. Drageid kirke. Kirkekaffe.

Andakt pa Heylandet sykeheim
2.november kl. 17.30
7.desember kl. 17.00

Kirkeskyss

Vi minner om at det er mulig & bestille
kirkeskyss til vare gudstjenester. Ta kontakt med
Eva Berstad (45420902), Inger
Mjesund(47358993) eller Petra Retting
(97509792). Det er ogsa mulig & ringe direkte til
Taxi. Egenandel kr. 50.-.

Ny kirketjener i Heylandet menighet.
Heylandet menighet har ansatt ny kirketjener i 50
% stilling. Lomts A. Merkved-Romstad har
takket ja til stillingen og vi gleder oss stort til &
samarbeide med ham. Han vil hovedsakelig ha
kirkegardsarbeid og vedlikehold som sine
arbeidsoppgaver. Kirketjener Terje Gronnesby
har delvis blitt pensjonist, jobber fortsatt 15 %.
Han vil ha hovedansvaret for kirketjener -
oppgaver ved kirkelige handlinger, i samarbeid

med prest, organist og klokker.
Heylandet menighetsrad

TIf liste:

Sokneprest Claes B. Morch, mob. 95 49 49 38
Kirkeverge Randi Skarland, mob. 97 64 39 25
Organist Asbjerg Sellag, mob. 91 10 16 87
Kirketjener Terje Grennesby, mob. 97 04 77 90
Kirketjener Lornts A. Merkved — Romstad, mob
90 08 21 28

e-post:
Hoylandet.Kirkekontoret@hoylandet.kommune.n
0

FORMOFOSS NARINGSPARK

Har du en campingvogn, bat eller andre eiendeler
som trenger lagring for vinteren?

Vi har fremdeles ledige plasser pd Formofoss.
Inkludert i prisen har du anledning til & vaske
utstyret 1 vaskehallen for det settes til lagring.

Du har ogsa anledning til & koble til strem mot et
tillegg i prisen.

Pa Formofoss Neringspark har vi ogséd kontorer
tilknyttet garderober og kjekken (265m2),
lagerlokaler (900m2) og verksted (475m?2) til
utleie.

Ta kontakt med Lene pa tlf.: 415 62 410 eller
lindsetmo@hotmail.com




Gieleaernie og Royrvik kommune,
samisk sprak og kultur arrangerer
kveldsseminar.

Tid: Fredag 02.desember, 2016. Mat kl. 17.00 /
Seminar kl. 18.00-21.00

Sted: Limingen gjestegard, Royrvik

Tema: Stedsnavn og landskapsbeskrivelser,
Nils Arvid Westerfjell kommer og forteller.

Seminaret starter med felles middag.
Pamelding innen 24.november, pa grunn av
beregning av mat.

Eventuelle matallergier ma det gis beskjed om.

Alle er hjertelig velkommen til en trivelig og
innholdsrik aften ©

Pamelding til:

Maili Anita Jama

Berit Ellen Marit Gaino Jama
Telefon:74336384

Telefon:74336341

Konsulente/Konsulent — Gieleaernie
Konsulente/konsulent - Gieleaernie

E-mail:

Maili.Anita.Jama@royrvik. kommune.no E-
mail: Berit.Jama@royrvik.kommune.no
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Aktivitetskalender

»

(]
FYSVM

17/16

(info om aktiviteter sendes til postmottak@ho lanﬂét.thLuS : \S‘ﬂ’ke\fﬁ
| Sted: Tidspunkt: Milgruppa: |Krav: Ovrig info:
| Frivilligsentralen | Onsdager kl Alle Toril Kjoglum
10:30 /Olav Viken
| Skolen Torsdager Aspiranter/ Hoylandet
k1.17.00 rekrutter Skytterlag
| Gymsalen Mandager 17:00 - Geir Ove
20:00 B.Hammer
Gymsalen Tors 20:00 — Ungdom og John Ove Briteng
21:30 oppover
Frivilligsentralen | Tirsdag kl 13:00 | Alle Ase og Reidun
[Rehaben Mandag 14:00 — | Alle Arnold Brondbo
15:00
Rehaben Onsdag 11:15- | Alle Arnold Brendbo
12:15
Rehaben Onsdager kl Asbjorg Selleg
18:00 — 20:00
Gymsalen, ball Tors 20:30 — Maria Haldorsen
trening 21:30
Gymsalen Tirs 19:30 — Johan Grongstad
21:00
| Gymsalen Fre 18:30 — 20:00 John O.Briteng
| Gymsalen Sen 18:30 John O. Briteng

IL Hallingen's Adventskalender!!!

Na er det tid for arets adventskalender fra Skigruppa i IL Hallingen
Du fér tak i den fra vére selgere som kommer rundt til alle husstander pa Hoylandet i lopet av UKE 46.
Pa Kongsmoen blir kalenderne lagt ut for salg p4 Coop Kongsmoen samme uke.

I etterkant av vér salgsrunde, blir det lagt ut kalendere for salg pa falgende steder:
Frivilligsentralen, Tyldum Blomster, Hoylandet Auto og Statoil.

Prisen er kr.50,- pr stk.

Ved kjop av 4 stk — fia den femte GRATIS

5 stk for kr.200,-
(Kun kontantsalg)

Skigruppa v/ Jorunn Eide
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JULEFESTIVAL PA HOYLANDET

LARDAG 19. november fra kl. 10.00 — 16.00

Hgylandet samfunnshus fylles nok en gang opp med mange flotte utstillere som
selger kvalitetsprodukter som: ved, julenek, strikkeprodukter, vevde matter,
hudpleieprodukter, pynteting, bruksting, fritidsutstyr, hjemmebakte julekaker,
sjokolade, drops og karameller. Det kommer flere matprodusenter som selger
laks, sild, flatbrgd, prim, klenning, ribberull, kjgttrull, kransekaker m.m — og
Gangstad ysteri kommer med Hgylandsgomme!

Frivilligsentralen vaere apen fra kl. 10.00 — 14.00 og vil by p3 forskjellige
aktiviteter. De serverer glggg og pepperkaker. LoppeBua vil vaere fylt opp med
juleting, som du fa kjgpt til en rimelig penge. Butikkene i COOP-bygget kommer
med flotte tilbud pa messedagen og bensinstasjonene Circle K, og YX Hgylandet
er med. Petit Agentur vil ogsa ha lgrdagsapent.

| Bodegaen pa samfunnshuset tilbyr vi gratis filmvisning til barna. Klokken 12 er
det dpen visning av Hgylandet kommunes nye reklamefilm!

10. klassen har salg av remmegraut m/spekemat, kaffe og kaker.
Kafeen dpner kl. 10.00 og holder &pent fram til messa stenger.

Tenning av julegran kl. 16.00 — Skolemusikken spiller og nissen kommer.

Kom til Hgylandet den 19. november — da kan du fa gjort unna julehandelen!
Vi garanterer julestemning ©

s Sok opp Julefestival Hgylandet pa Facebook, og du vil fa oversikt over
noen utstillerne og deres produkter.

Velkommen til alle!

Hilsen Hgylandet Nzeringsforening
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Overaskelser for bade
store og sma!!

FEIR
Gratis kaffe og kake MEDOss

Proviykken © | sl

[/
MEDOSs

APNINGSTILBUD!

KOM OG FEIR MED 0SS!!!

Sersia Service AS Apningstider:

CIRCLE @ 7977 Hoylandet Man—Fre: 8:00-22:00

TIf.:- 74321000 Ler-Sen: 9:00 - 22:00




ETABLERT 1958

Hoylandet Auto as

Apningstider YX
el mandag - fredag 7.30 - 21.00
N e den® lerdag 9.00 - 21.00
sondag 10.00 - 21.00

Prgv en av vare
o menyer TIf 74 32 20 00
n
dva e‘ense\'

Kaker fra

- Hamstad Bakeri.
Bestill hos oss

Karcher rengjgringsmaskiner

Heytrykksvaskere, stgvsugere, tepperens, damprens
Og mye, mye mere

subish Outlander hybrid

Service og reparaSJoner av bil “:Sq"a""a og Jonsered sager/utstyr

Oppretting og

lakkering

Tectylbehandling

Frontruteskader. —

"Steinsprang " Vi reparerer.
Du betaler, kr. 0,-

Jonsered 2253W Kr.7.649,-
-innbytte kr.1.500,-
m -
Sngfresere pa |ager Verneklaer/tllbehair

fra kr. 11.599,. -10% v/kjgp sammen med ny sag

Hakki Pilke

‘ vedmaskiner




