HARVA

Utgiver: Hoylandet kommune
Nr. 8/2023 utgivelses uke 42
Neste: uke 46

Manusfrist: 10. november
Ansvarlig: Servicekontoret Telefon: 74 32 48 00
E-post: postmottak@hoylandet. kommune.no

22.0KTOBER 2023

@ Redd Barna

TV-AKSJONEN NK

Arets TV-aksjon - arrangement ved Hgylandet barne- og ungdomsskole

@nsker alle hjertelig velkommen til Heylandet skole fredag 20.oktober 2023.
pent fra klokken 10:00-13:30.
Inntekta i ar gar til Redd Barnas arbeid for & hjelpe barn som er rammet av krig og konflikt.

Vihar:
¢ Butikk med masse egenproduserte produkter, samt brukte gjenstander som er klar for gjenbruk.
e Grgnnsaker, saft, gele og syltetay i ulike varianter.

Kafé med masse godt.

Underholdning (10:30 og 12:30)

Quiz

Spakoner
» Amerikansk auksjon (trekking kL.12:00 og 13:15).

Velkommen skal dere vaere!

Tom Stian Fossdal
Ass.rektor Hgylandet barne- og ungdomsskole

Arets TV-aksjon gér til Redd barna. Aksjonen gar av stabelen spndag 22. oktober og vil forega pa
tradisjonelt vis med bgssebarere som gar der til der. Du kan gi kontanter eller med Vipps hvis du gnsker
det.

Vi har litt utfordringer med a skaffe bgssebaerere til alle roder, men far du ikke besgk, kan du gi via Vipps
eller betale inn til konto:

Vipps til 2133
Konto: 8380 08 09005

Ta velimot vare bassebeerere som tar denne viktige sgndagsturen.
TV-aksjonskomiteen



STOR TAKK TIL SANITETEN!
Heylandet barnehage gnsker a takke Vassbotna sanitetsforening, Hallonna sanitetsforening, @ivatne
sanitetsforening og Kongsmoen sanitetsforening for de flotte bidragene vi fikk til leiker i barnehagen.

Dagens leiker var moden for utskiftninger og de nye leikene vekket begeistring hos barn og voksne i bhg.
Tusen, tusen takk for bidragene.

VIKARER | BARNEHAGEN

Barnehagen trenger tilkallingsvikarer som kan komme pa kort varsel.
@nsker du a vaere vikar, ta kontakt med undertegnede.

Tove Vang
Styrer Hgylandet barnehage
473 00 479

Kommunestyret hadde konstituerende mgte 05.10.23

Formannskap i perioden 2023 - 2027
Ole Joar Flaat - Sp

Kjersti Lian - Sp

Bard Havard Viken - Sp

Inger Hilde Solstad - Sp

Rune Kristian Grongstad - Ap

Tommy Tg@rring - Ap

Marita Olsen Valmo — Ap

Valg av ordfgrer og varaordfgrer i perioden 2023 - 2027
Ole Joar Flaat — Sp — ordfgrer
Kjersti Lian — Sp — varaordferer

Valg av kontrollutvalg i perioden 2023 - 2027
Knut Terje Arsandgy — leder

Jeanette Lgvseth Aune

Stian Kjgglum

Anne Hege Mjgsund

Jan Torry Jenset Sande

Valg av valgkomite i perioden 2023 - 2027
Ole Joar Flaat — Sp

Kjersti Lian - Sp

Bard Havard Viken — Sp

Inger Hilde Solstad - Sp

Rune Kristian Grongstad — Ap

Tommy Terring — Ap

Marita Olsen Valmo — Ap

Espen Pettersen -V




Kjeere Hallinger.

Aller fgrst sier jeg bare tusen takk. For tilliten og muligheten. Jeg gleder
meg til 8 komme skikkelig i gang sammen med kommunestyret, og haper
jeg vil bli en god etterfglger etter Hege Nordheim Viken.

Nar vi skal bygge Hgylandet videre er det noe vi skal gjgre i lag. Det er et
arbeid der dere alle kan bidra med innspill, tanker og kunnskap. Jeg vil
gjerne hgre fra dere pa ole.joar.flaat@hoylandet.kommune.no

Noen ganger svarer jeg fort, men det vil ogsa vaere innspill som kan kreve
a mgtes slik at jeg far hgre mer omkring problemstilling, ideer, dilemmaer
eller hva det matte veere du gnsker a dele. Men send gjerne noen ord
som en start i hvert fall, sa tar vi det derfra.

For de av dere som ikke kjenner meg sa godt, sa tenkte jeg dele litt om
min bakgrunn. For d gjgre det litt mer spennende har jeg lagt inn én liten
iggn i historien, og sa blir det opp til dere 3 avslgre meg ved anledning.
Etter videregdende utdanning i Grong ble det landbruksskole og Bl fgr jeg
tok befalsutdanning i Haeren. Tjenestegjorde noen ar i Nord-Norge
(nzermere bestemt Sortland) fgr jeg via 2 ar som lensmannsbetjent pa Aukra (utafor Molde) havna i Trondheim. Her
bodde jeg i 10 dr og jobba da innen kreditt og inkasso, mens jeg pa fritiden lgp mellom héndballtreninger og annen
moro for mine to dgtre. Jeg jobbet med a sette opp kredittrutiner for bedrifter over det meste av landet. Det ble i
overkant med jobbreising da, og det var nok medvirkende for at jeg etter hvert savna Hgylandet og bygdelivet. Det
er nd 15 dr siden jeg tok over garden pa Flatt etter mine foreldre. Jeg bytta ut findressen med fjgskleer, og drev med
bade melkeproduksjon og kylling. Et tradisjonelt gardsliv i en del dr. Men sa ble det full stans i

kyllingproduksjonen. Sammen med de andre kyllingprodusentene i Namdalen matte jeg kaste inn handkleet og gi
opp kyllingen. Sa lot jeg naboen leie melkekvoten, og har hatt en annen dagjobb enn garden de siste ti &rene. Siden
2012 har jeg vaert bade daglig leder i NAMAS Vekst og i Skogmo Industripark. Min aktive gdrdstilvaerelse er na i
skogen.

Jeg er ellers en positiv mann med godt humer. Dersom dere mot formodning skulle mgte meg i et grettent humer, s&
sjekk hvordan det har gétt med Tottenham Hotspur i siste kamp. Av alle (uviktige?) omrader i livet, er det utrolig
hvordan noen fotballresultater kan pavirke humgret.

Utvikling er nok det som stdr mitt hjerte aller naermest. Jeg har hatt mye moro og deltatt i interessante oppdrag i
industrimiljget de siste drene. Jeg gnsker @ kunne ta med erfaringen derfra til det som skal utvikles p& Hgylandet de
kommende ar ogsa. Jeg er veldig forngyd med a ha et godt lag i kommunestyret, og ser frem til at vi sammen skal
legge grunnlaget for at hallingene skal bli stadig flere, trives godt og bygge bygda varres videre.

Ole Joar Flaat
Ordferer

Hei alle Hallinger

Jeg ma starte med a si tusen takk for tilliten dere viser en nykommer
i politikken. Setter stor pris pa a fa tilliten med a bli valgt inn ikke
bare i kommunestyret, men ogsd som varaordfgrer. Med Ole Joar
Flaat som ordfgrer ser jeg sveert positivt frem til de neste 4 arene.
Jeg er ikke i tvil om at han vil gjgre en god jobb for Hgylandet
kommune. Haper dere fglger hans oppfordring om a ta kontakt
dersom dere har noen innspill, ideer eller sp@rsmal. Vi gnsker a
jobbe videre med Vekst og trivsel- i lag, og da trengs det en eerlig og
apen dialog mellom alle sammen.




53 hvem er jeg? Jeg er oppvokst i Overhalla, naermere bestemt Krabbstumarka, i en familie hvor dugnad og
a bidra til fellesskapet var en selvfglgelig del av oppveksten. Jeg var aktiv i Rgde Kors, fotball og masse
andre aktiviteter fer dansegleden kom snikende, og valget ble Musikk, dans og drama p& Olav Duun vgs.
Flyttet til Trondheim i 2003 for a studere ergoterapi og flyttet i 2007 tilbake til Namdalen. Fgrst til Namsos
og jobb i bade kommune og pa Sykehuset Namsos. Sa traff jeg en veldig snill og artig halleng ved navn
Vegar Okstad, og vipps var jeg flyttet til Hpylandet i 2008. Etter 2 barn og pendling til Namsos i 6 ar, var jeg
veldig glad da jeg i 2014 fikk jobb pa Namdal Rehabilitering som ergoterapeut. Der jobber jeg fortsatt og
trives veldig godt med fantastiske arbeidskolleger pa en super arbeidsplass.

Som person liker jeg a se pa meg selv som positiv, “livat” og engasjert. Samtidig forsgker jeg & ha begge
bena godt plantet pa bakken og liker a ha en helhetlig plan for det som gj@res. Jeg har aldri veert redd for &
utfordre meg selv (bortsett fra nar det gjelder snegler og frosker). Derfor tenkte jeg meg litt om, og litt som
Pippi, for jeg sa ja nar jeg fgrst ble spurt om a sitte i styret til Senterpartiet, og senere til 3 stille som
listekandidat og varaordfgrerkandidat. Arsaken er at jeg vil s3 gjerne det beste for Hpylandet, og at vare
barn skal kunne ha gode oppvekstsvilkar og kunne bo godt pa Hgylandet na og i fremtiden. Da trengs det
fokus pa bzerekraftige lgsninger nd og i fremtiden innen omradene helse, nzering og bolyst.

Bildet av meg er ikke tilfeldig valgt. Fikk bgrstet stgvet av gamle dansekunnskaper og hadde det utrolig
moro med "Barnum" av Hgylandet Familieteater. For meg er Familieteateret et godt eksempel p& hvordan
samarbeid med plass for alle skaper god helse og bolyst. Jeg kommer tilbake pa scenen senere en gang,
men fgrst vil jeg bruke tiden fremover til a bli kjient med mitt nye politiske liv i kombinasjon med jobb og
familieliv.

Kjersti Lian
Varaordfgrer

Influensavaksinering

Det blir i &r som i foregdende ar tilbud om influensavaksinering pa kantina i underetasjen av sykeheimen.

Det settes av 2 ettermiddager:
Disse er tirsdag 24.10 fra kl. 15:00 til kl. 18:00
Tirsdag 31.10 fra kl. 15:00 til kl. 18:00.

Egenandelen for arets vaksine er kr 170,- Det er mulighet for 3 betale med kort.

Legekontoret

Feiring av eldres dag

Noe forsinket feirer vi eldres dag med arrangement pa sykeheimen den 26. oktober kl 11:00 — 13:00.
Det blir servering, underholdning med musikk og sang. Loddsalg.

Velkommen!

Fellesradet, Pensjonistlaget, Sykeheimen, Frivillige




Hgylandet Utstyrssentral
Utstyrssentralen har fra 1. november og til 30. april ikke betjent apningstid.
Utlén har vi allikevel, ring Inger Sofie - tIf. 41641229 pd hverdager mellom 08:00 — 15:00 og vi avtaler hente — og

tilbakelevering.

Hegylandet sangkor inviterer til KORPUB!
Nar: fredag 3. november
Hvor: Skysstasjon

Dgrene og baren apner ki 18:00.
Gratis inngang. Stenger kil 01:00.

Det vil bli salg av pizza, #! og vin. Loddsalg, korsang og hay allsangfaktor!
Vi sgnges der!

Hegstfest Hallingen 4H

Sendag 22.oktober kl 18:00 i kantina pa skolen a

blir det hgstfest og markering av at Hallingen 4H klubb er 60 ar. p
Utstilling av 4H prosjekt, leker og servering.

Velkommen!

Hallingen 4H

BASAR

Det blir tradisjonell basar med tombola, drer og loddsalg i Vassbotna forsamlingshus sgndag 12. november
kl 13:00 -16:00.

Mange fine premier!
Gratis kaffeservering!

Salg av gret.

Det blir forhandssalg pa coopen, samt at bgker legges ut endel steder.
Tombola-gevinster og gaver mottas med takk, og kan leveres Igrdagen for i huset ki 14-16.

Velkommen!

Hilsen Basarkomiteen i UL Lidarende/Vassbotn sanitetsforening




Hegylandet historielag

KONTIGENT: Fra 01.01.2024 gker medlemskontingenten til kr. 300 inn i dette er
2 stk. Medlemsblad og kontingenten.

KALENDER 2024: Her gkes prisen til kr.150.

Grunnen til disse gkningene er at trykking av medlemsblada og kalenderen er blitt dyrere,
Haper det er forstaelse for disse gkningene.

Vi trenger flere bilda til kalenderen for 2024, bilda fra hele bygda, arstidene, historiske bilder, begivenheter som man
vil dele med andre, bilde som forteller noe, gjerne bilder fra 1960 til d.d. Bildene kan leveres til Marit p4 kommunen
eller pa frivilligsentralen der undertegnede er innom titt og ofte.

"Pdlboka" er og i trykken og lanseres fgrste halvdel av november, blir @ fa kjgpt pa julemessa, tar ogsd imot
forhdndsbestilling.

Hgylandet historielag Tove Arnhild Fjerdingen/leder.

Bli med pa dugnad for hagelaget

Styret i Hagelaget har meldt pa hagelaget til drets Fgrjulssgndag (julemesse) sendag den 19.nov.
Laget vil ha egen stand med info om laget. Vi gnsker a lodde ut en del "gr@nne produkter" som bl.a.

advent/julekranser for 3 skaffe inntekt til laget.
Styret haper pa om noen av dere medlemmene kan bista oss med 3 lage kranser for utlodning til

Fgrjulssgndagen.
Hagelaget betaler utstyret, Aina v/Tyldum Blomster bistar hvis gnskelig.

Vi HAR TO DATOER TILGJENGELIG - LGRDAG 11. NOVEMBER KL. 11:00 OG ONSDAG 15. NOVEMBER KL.
18:00.

Kontakt Inger Sofie, tIf. 416 41 229 om du har lyst til 3 bli med pa denne «dugnaden»

Alle som blir med pa denne "dugnaden" far 20% rabatt pa innkjgp av utstyr til egen kransebinding av Aina.
Sted: COOP bygget

Frist for pamelding settes til fredag 3 november, da vi ma bestille inn pyntegrgnt og kranser til "dugnaden”.
Vi serverer glggg/kaffe og pepperkaker - vi lover julestemning.

Hegylandet Hagelag
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Hgylandet og Overhalla lokallag av NFU

Norsk Forbund for
Utviklingshemmede

Hvem er vi? Hvem arbeider vi for?

Vi er en menneskerettighetsorganisasjon som bade arbeider for full deltakelse, likeverd og mot
diskriminering.

Vi skal ivareta interessene til mennesker med utviklingshemming og deres foreldre og pargrende
overfor lokale, regionale og sentrale myndigheter.

| styret sitter fglgende:

Fra Hgylandet:

Inger Sofie Aune Johannessen — leder
Marit Grannes — kasserer

Anne Lise Grgndal - styremedlem

Fra Overhalla:

Sissel Gustad — nestleder

Marit Wagan — sekretaer

Unn Karen Grongstad - styremedlem

<3 Vi gnsker oss flere medlemmer i NFU i begge kommunene <3
Bli med a stgtt for arbeid for likeverdige muligheter for alle .
NB! Gratis innmelding ut aret fra 1. november.

Melder du deg inn, husk a krysse av for vart Hgylandet og Overhalla lokallag av NFU N~

Lenke til pamelding:
https://www.nfunorge.org/Bli-medlem/innmelding/

Medlemsfordeler:
v" Medlemsbladet "Samfunn for Alle" 5 ganger i aret.
¥" NFU har en avtale med Scandic hotels som medlemmene kan benytte.
v Tilhgrighet til et lokal- og fylkeslag med mulighet til 8 mgte andre i samme situasjon, og &
veere med pa aktiviteter lagene arrangerer.
v Tilgang pa kurs og studiemateriell.
v~ Gratis juridisk raddgivning. Vi gir rddgivning innen de mest vanlige feltene pa vart omrade,
som tjenester, verge, opplaering og bolig.
v" Mulighet til & vaere med pa organisasjonsleiren var.
Samtidig st@tter du stgtter NFUs arbeid for 3 bedre levekarene til mennesker med
utviklingshemning.

Velkommen pa laget

Heylandet og Overhalla Lokallag av NFU Org.nr. 914 355 052 Kontonr: 4212.0342775 VIPPSNR: #774592
Leder: Inger Sofie Aune johannessen  TIf. 416 41 229 E.post: ingsofie@gmail.com



For fgrste gang har vi et intervju med en nordmann som ansatte en

ukrainer.

Lars Magnus forteller om butikken og avgjgrelsen om a gi fast jobb til

flyktningen fra Ukraina.

Nar mennesker som har mistet alt pa grunn av krig far
jobbmuligheter, er det mer enn bare muligheten til a

Lars Magnus og Yan I butikken pd Kongsmoen

Kanskje er alle som bor pa Hgylandet Kkjent
med butikken pa Kongsmoen, AXL Sport og
Fritid. For noen, et sted a kjope forskjellig
utstyr man trenger til jakt, fiske og friluftsliv,
for andre - et sosialt sted hvor folk drikker
kaffe og mgter andre mennesker. For Yan, er
det plassen som forandret livet hans. Hvor
han fikk sin farste jobb i Norge. Na kan han
forsgrge sin kone og 2 barn pa egenhand.

Vi besgkte butikken for & snakke med Lars
Magnus, og for 3 sld av en liten prat med Yan.

- Lars Magnus, kan du fortelle om hvordan du

ble kjent med Yan?

Det var ikke planlagt. Det var bare tilfeldig. Iver
Almas og John Ove Brateng, pa kommunen,
integreringstjenesten, tok kontakt med meg og
spurte; er det aktuelt for deg & tilby
praksisplass? De sa at det var en mann som

bodde i Bjgrlia som var pd utkikk etter

praksisplass. Og det matte vi bare prave.

- Gikk det greit pa praksis?

Ja, det gikk veldig bra. Han gjorde mye

forskjellig i butikken. Etter en maned pa praksis

begynte jeg a tenke pé 3 ansette ham.

- Mener du Lars, at tanken om § ansette noen
dukket opp i lgpet av prosessen? Var det
ikke en ledig stilling far?

Stemmer det. Jeg bestemte det i Igpet av
prosessen. Yan er veldig flink. Jeg fikk mye hjelp
av ham og er forngyd med det. Han skal vaere litt
potet og jobbe litt hjemme pa gdrden min ogs§,
ikke bare i butikken. Vi kommer til & f3 litt
variasjon. I tillegg kan jeg leie han ut, hvis det
ikke er s mye a gjore her.

- Da du bestemte deg, tenkte du ikke at det
skulle skape sprakutfordringer?

Yan prater veldig bra norsk. Han skjgnner ogsi

dialekt. Det er mange eldre folk som er her. Det

er kanskje engelsk som er utfordringen. Det er
ofte mange turister her, fra Tyskland og

Nederland. Derfor ma han laere seg engelsk ogsa.

Ja, det @ bruke telefon hvis det er vanskelig med

engelsk er ikke sa verst, men han er dyktig og

kan laere mye. Yan har bare veert her i 1 ar, og
har et bra sprdknivd etter kort tid. Hvis jeg
skulle leert ukrainsk... det er vanskelig.

- Prgvde du noen ukrainske ord?

Ja, Yan laerte meg noe, men jeg husker ikke.

Kanskje jeg skal prgve a laere enkelte ord, litt.

- Kan du fortelle om din bedrift? De lokale
innbyggerne kjenner deg godt, men kanskje
ikke flyktningene som har kommet hit.

Forst drev jeg nettbutikk. Etterpd bestemte jeg

meg for a ha en fysisk butikk, og jeg tok over

AXL. Vi selger alt fra jakt til friluftsliv.

Forskjellige sportsartikler, leverer mye til

idrettslag; kleer, utstyr etc. Vi er fulle av nye

idéer, og gnsker 4 fa et stort utvalg av

jaktartikler. Vare varer er gjerne rimelige i

forhold til andre konkurrenter. Det er ogsd et

samlingspunkt for bygda. Det er bra.

Kongsmoen er litt langt fra sentrum, og

bee, det er veien tilbake til et normalt liv igjen



mennesker trenger et sted for 3 ha trivelig
samhold. Hver dag er det folk som drikker kaffe
her pd morgenen. Onsdag og lgrdag er det
kafeteria her, sanitetsforeningen strikker og
steker vafler. Innimellom har vi pizzaaften, ogsa
viser vi litt sport, selger ¢l til om med. Om
sommeren skal vi selge pglse med brgd. Ja,
butikken er et sdkalt «multibygg».

- Har du tvilt Lars, pd & beholde Yan som
ansatt om vi snakker om det faktum at han
er utenlandsk? Det vil si at han ikke kan
prate perfekt norsk, ikke har erfaring med a
jobbe i Norge. Var det en grunn for 3 tenke
seg om?

Nei. Ingen grunn til & tenke seg om. Vi hadde

innsett at vi hadde nok arbeid. Yan gjgr jobben

sin veldig godt, og da var det enkelt. Jeg ma ogsa
understreke at han har 2 barn, sd nér vi bestiller
varer for barn, har Yan gode innspill & komme
med. Sdnn sett er hans erfaring som far ogsa
behjelpelig her. Det er ogsa viktig a si at jeg fikk
mange gode tilbakemeldinger om Yan fra hans
forrige praksisplass. Jeg vet at han var med

vaktmesteren pa rehabiliteringssenteret i

sentrum.

- Kanskje det er pa sin plass & anbefale alle
som har praksis 3 gjgre sa godt de kan der
hvor de er? Er det noe annet du kan anbefale
flyktninger som g@gnsker seg jobb pa
Hgylandet?

Ja, Hgylandet er ikke store bygda. Hvis noen er
veldig flinke til & jobbe, kommer flere til 4 vite
om det. Hva annet kan jeg si? Kanskje sprak -
det er meget viktig. Hvis du kommuniserer bra,
jobber du bra. Da forstdr du oppgavene, og
arbeidsgiverne trenger akkurat det.

- For flyktningene fra Ukraina er det
ngdvendig 4 fd jobb i Norge, det er
hovedmalet deres. Du Lars, er et eksempel
pa en som har ansatt en ukrainer. Hvis noen
andre tenker pa a ansette ukrainere, hva vil
du fortelle dem?

De m4, synes jeg, bare ansette. Ikke tvil. Mange

mennesker er kjemper flinke, bare de far

muligheten. Ser ikke problemet i det. Men ja, de
ma prate norsk.

- Vet du om tilskudd fra NAV for
arbeidsgivere?

Ja, vi skal ha et mgte i kommunen med NAV. Jeg

vet at NAV kan dekke en del av lgnna i en

periode. Vi skal vite mer etter mgte. Det er en
fordel for arbeidsgivere ogsa. Det hjelper mye,
og jeg hdper og tror at alt skal bli bra.

- Yan, det har allerede vaert en artikkel i
Hzerva om deg og familien din. Ni er det
nyheten om at du har fatt deg jobb. Er du
glad?

Ja, det sier seg selv. Veldig glad. Vi mistet alt i
Ukraina. Vi er flyktninger her, og derfor er jobb
for meg mer enn bare en jobb, det er tillit til
morgendagen, muligheten til a fgle seg trygg for
meg og familien. Jeg har kone og 2 barn... og
hund.
Ogsa jobbet jeg i Ukraina som fisker, det vil si at
jeg var ikke hjemme i lange perioder, da det var
sesongarbeid. Na kan jeg vaere med familien min
hele tiden. Jeg trives veldig godt i denne jobben.
- Hvordan leerte du norsk? Hva gjorde du?
Jeg tenker ikke at jeg allerede har laert meg
norsk. Det er nytt sprak, vi kan leere det hele
livet kanskje. Men jeg gjgr alt jeg bare kan; ser
norsk TV, leser tegneserier med barna, prgver &
snakke med mennesker, alltid. Det siste - det er
viktigst. Ogsa ma jeg si at det er sa bra nér folk
vet at du holder pa a lzere norsk, og de prever a
snakke med deg litt langsommere og bruker
bokmadl. Det er en veldig stor stgtte for alle
innvandrerne, takk for det. Ogs3, takk for
muligheten til 4 fgle at du ikke bare er flyktning,
men ogsa kan jobbe heltid og forsgrge familien
din selvstendig. Hvis krigen en gang bestemte
hva vi matte gjgre, s kan vi na kontrollere livet
vart igjﬁn, og det er uvurderlig.

Yan pd jobb

Lesia Livchak
Integreringstjenesten



SWINGKURS PA HOYLANDET

Vi forbereder oss pa julebordsesongen og inviterer til swingkurs fredag 24. og lgrdag 25.
november pa Hgylandet samfunnshus.

Vi har leid inn dyktige instruktgrer fra
NamSwing til & holde et nybegynnerkurs
hvor det ikke er ngdvendig med tidligere

danseerfaring. Kurset avholdes:

Fredag 24.11.23 fra kl. 18 - 21.
Lordag 25.11.23 fra kl. 12 - 16.

Swingkurset koster 500.- pr deltaker.
Pamelding pr vipps til Siv Anita Laugen
Pettersen (992 77 591) Merk. Swingkurs og

navn pa deltaker(e). Bindende pamelding.

P& lprdag 25.11 blir det dansekveld fra kl. 19-22. Her er det mulighet for en svingom for de
som ikke har vaert pa kurs ogsa. Inngang 100.- Ingen pamelding pa dansekveld, her mgter

man bare opp i dgra.
Pameldingsfrist: Sgndag 19.november.

Vi tar forbehold om nok pamelding.



L

DEN NORSKE KIRKE

Velkommen til aktiviteter i Hoaylandet menighet.

Oversikt over gudstjenester i Hgylandet menighet finnes pa hjemmesiden kirken.namdal.no og pa
facebook Kirkene i Hgylandet.

Velkommen til gudstjenester!

Hgylandet kirke 5.november kl. 11.00.
Allehelgensgudstjeneste med dap.

Heylandet kirke 3.desember ki. 19.30.
Lysmesse med konfirmantene.

ANDAKT PA SYKEHEIMEN

1.november kl. 17.00
6.desember kl. 17.00

HAR DU LYST A SYNGE | KOR?

Vi starter opp med kor for 3.-10.trinn hver tirsdag kl. 17.00 — 18.00.
Fgrste mal er a synge julesanger som vi kan opptre med i bygda.
Vi starter opp tirsdag 24.oktober pa musikk rommet p3a skolen.

Gleder oss til 3 synge sammen med deg!

Arnt Sigurd og Randi




