HARVA

Utgiver: Hoylandet kommune
Nr. 3/2021 utgivelses uke 11
Neste: uke 15

Manusfrist: 9. april
Ansvarlig: Servicekontoret Telefon: 74 32 48 00
E-post: postmottak@hoylandet.kommune.no

Politiske meter:
Formannskap: 15.april
Kommunestyre: 25. mars

Koronavaksinasjonsprogrammet

Status uke 11

Det er denne uken satt 12 doser, fordelt pé aldersgruppe 75 + og
helsepersonell. Flest med 1. dose.

Vi har fortsatt samme type vaksine fra Phizer (Comernaty).

Hoylandet har sa langt ikke hatt leveranser av Astra Zeneca-vaksinen eller
andre vaksinetyper.

Det er ogsa gjort endring pa avstand mellom 1. og 2. dose av Phizer. De som har fétt sin 1. dose 17.mars, vil
fa 2. dose om 6 uker. Tidligere har avstanden mellom dose 1. og 2. dose vert 3 uker.

Arsak til endringeren: Det viser seg at effekten av 1. dose er bedre enn tidligere antatt (ca 85 %). Det betyr
at man kan avvente lit med dose 2, og heller fa gitt dose 1 til flere personer. Da blir flere personer beskyttet
tidligere.

De som har fatt sin 1. dose tidligere, vil {4 2. dose etter 3 uker som for.

Uke 12 vil vi fa tildelt 18 doser (3 glass)
Hoylandet kommune har ogsé takker ja til & ta imot vaksiner i paskeuken.

Alle vil bli kontaktet pa sms og telefon etter hvert.

Vaksinen er gratis og frivillig, men det anbefales at man vaksinerer seg. Sa langt har de aller fleste som har
fétt tilbud om vaksine, takket ja.

Vaksineringen foregér i mgterommet ved Helsesentrets 1. etg, og kantina benyttes som venterom. Benytt
inngangen til omsorgsleilighetene 1 «storgata». Dara er skiltet.

Lena Almas
Vaksinekoordinator




Snescooter-lgyve

Det nermer seg paske. Har du lgyvet i orden?

Lurt a tenke pd allerede nd, vi kan ikke love at du far lgyve til pdske om du ikke kommer med seknaden
innen 25. mars. Elektronisk seknadskjema finner du pa kommunens hjemmeside
www.hoylandet.kommune.no

Informasjon legekontor

Lise Farstad startet som ny LIS1 lege (turnuslege) ved legekontoret 1. mars. I perioden 15. mars — 14. juni
vil Tor Ivar Stakkevold jobbe som vikarlege ved legekontoret. Dette for & bista i perioden Gerd Niebeschutz
har studiepermisjon (permisjon tom. 25. juni).

Nylig ble det skrevet i en artikkel NA at legekontoret vil holde stengt et par dager i april tilknytta innfering
av nytt datasystem. Dette vil ikke veere tilfelle og kontoret holder &pent alle dager 1 april.

Apningstider piske:

Legekontoret vil holde stengt onsdag 31. mars i stille uke/paska. Skulle det vere akutte behov denne dagen
ma det tas kontakt med legevakta. Det vil imidlertid foretas vaksinering onsdag 31. mars. De som har
mulighet for & bli vaksinert blir informert pr. tlf.

Koronatelefonen vil veere édpen folgende tidspunkt i paskeuka: onsdag 31. mars, fredag 2. april og sendag 4.
april — kl. 11.00-13.00 alle disse dagene. Det vil vaere mulighet til & testes for korona pd samme dager. De
som ensker 4 ta en koronatest ringer koronatelefon 469 17 811.

Leie av Hallinghallen i pasken
Ved gnske om 4 leie hallen i pasken, mé dette vere avtalt og nekkel hentet for tirsdag 30. mars k1 14:00.

Booking skjer digitalt pA Heylandet kommunes hjemmeside.
Teknisk

Heaervautgivelser

For varhalvaret 2021 vil Haerva bli gitt ut en gang i maneden, uke 15, 19 og 24.

Vi ser at Heerva blir benyttet pa en annen maéte na nar det er mindre aktivitet. Vi er behjelpelig med &
annonsere pad Herva facebook om det skulle vaere behov eller frister ikke passer med papirutgaven.

Utgivelse uke 15, med frist til a levere stoff, 9. april
Utgivelse uke 19, med frist til & levere stoff , 7. mai
Utgivelse uke 24, med frist til & levere stoff 11. juni

Servicekontoret




Gang og sykkelveg

Gang og sykkelveg fra Litj-Tyldum til Skarland bru har veert
jobbet med fra kommunen i mange &r. Siden det er fylkesveg
17, er det fylkeskommunen som er ansvarlig for
trafikksikkerheten langs denne vegen. Fylkeskommunen har
spesielt fokus pa gang og sykkelveier som er 2 km fra skole.

Gang- og sykkelvegen fra Litj-Tyldum til Hjorten ble satt pa
prioriteringslisten i tidligere Nord-Trendelag fylkeskommune,
og har ogsa statt pa prioriteringslisten i nye Trendelag
kommune. I 2018/2019 var dette prosjektet fullfinansiert.
Imidlertid er det oppstatt forhold som blir fordyrende, noe som
har gjort prosjektet vel 9 millioner dyrere. Kommunen fikk et
brev fra Fylkeskommunen like far jul, der ulike alternativer for
kutt ble skissert, deriblant & kutte ned pa lengden pa gang og
sykkelveg fra Busslommen i Hjorten og til Skarland bru.
Alternativet var at kommunen gikk inn med en
medfinansiering. En medfinansiering fra kommunen syns vi er
et urimelig krav, spesielt siden kommunen ikke kan
lanefinansiere et prosjekt p& noe som ikke er kommunens
eiendom, men ma4 ta det fra drift eller driftsfond. Kommunen
har ingen mulighet til 4 g4 inn med den sterrelsesorden av
medfinansiering som Fylkeskommunen foreslar.
Kommunestyret har likevel innvilget inntil 1 million over to ar ¥
for & sikre framdrift i prosjektet.

130 bride S0Ead

Vi har siden jul veert i flere moter med Fylkeskommunen, og
har ogsd kommet med andre forslag pa endringer som kan =

gjore prosjektet billigere. Det jobbes med disse forslagene. Fylkeskommunens administrasjon har meddelt at
de ikke kommer til 4 foresld pkning i rammene til dette prosjektet. Det jobbes derfor opp mot politisk niva i
fylkeskommunen for 4 f4 gkt rammen pa prosjektet noe.

Vi har stor forstaelse for at mange er utdlmodige pé & f& denne gang og sykkelvegen pa plass. Det er vi som
jobber med saken fra kommunens side ogsa. En stor del av gkningen i trafikken skyldes gkning i
laksetransport mener vi fylkeskommunen ber vektlegge dette i sine vurderinger, slik at de tar sitt vegansvar
og innvilger den manglende finansieringen slik at gang og sykkelvegen kan bygges fram til Skarland bru.




Prosjekt Framtida til Heylandet

Befolkningsutviklingen pd Heylandet gér i negativ retning. Dette er noe vi har sett i flere ar. Regjeringens
demografiutvalg la fram sin innstilling i desember 2020, og der kommer framtidsutsiktene klart frem for distriktene.
Beregninger som er lagt fram viser at folketallet vil reduseres med over 300 personer i lopet av de neste 30 ar her pa
Heylandet. Den drastiske reduksjonen i folketallet vil svekke kommunegkonomien dramatisk noe som vil fore til at
tjenestetilbudet vil bli redusert, faerre barn blir fodt, skole og barnehager vil métte nedbemanne, noe som igjen ferer til
feerre arbeidsplasser og forsterke en pagaende fraflytting.

Jobben med 4 stoppe befolkningsreduksjonen maé starte i dag. Det er mange tiltak som er blitt gjort de siste ara, og
dette er et kjent tema bade hos politikerne og innbyggerne. Det er ikke nok at det dette er opp til diskusjon pé politiske
meter og rundt kaffebordet rundt om i bygda. N& mé alle innbyggerne pa Haylandet sld seg sammen og hindre denne
reduksjonen av folketall. Dette er ikke en partipolitisk jobb, men en jobb alle innbyggeme pd Hoylandet mé engasjere
seg i.

Nedenfor er det en liste med temaer som kan bli til prosjekter som er positive for Hoylandets framtid. Kommunestyret
skal velge 5 temaer og danne arbeidsgrupper pa 5 medlemmer i hver gruppe. Det skal vare 3 politikere fra
kommunestyret i hver gruppe, og de 3 skal velge 2 engasjerte innbyggere til 4 delta i hver gruppe.

Hver gruppe skal gjennomfere minimum 2 meter mellom april og september. Alle meter skal annonseres og metene
skal vaere dpne. Alle meter i gruppene er offentlige, og hvem som helst kan mete. Ingen grupper skal ha meater
samtidig, slik at man kan delta p4 flere moter. Meteplan for alle gruppene blir offentliggjort, slik at bygdefolk kan
delta pé de gruppemetene en vil.

Leder i hver arbeidsgruppe legger frem sitt arbeid i kommunestyret i november-metet. Intensjonen med dette
prosjektet er & f& frem en eller flere ideer som kan realiseres. Mélet med arbeidsgruppene er & legge et grunnlag til &
seke ut midler og ansette en prosjektleder.

Listen nedenfor er forslag pa ulike temaer, men vi gnsker primeert 4 fa inn ideer fra innbyggere som gar med noen
sma, eller store og ville tanker som kan gi positive ringvirkninger for Heylandet.

Har DU noen sma eller store ideer som kan bli til et slikt prosjekt, send det inn til:

postmottak@hoylandet. kommune.no

eller ta kontakt med gruppelederne for kommunestyregruppene i Senterpartiet og Arbeiderpartiet:
Sverre Lilleberre tif 99524524
Rune Kristian Grongstad t1f 91333765

OBS: svarfrist onsdag 24. mars

Forslag til grupper.
1. Hvakan vi fA ut av Grongstadfossen, og hvordan kan en tilrettelegging av fossen som turistattraksjon utformes?

2. Hvordan kan vi gke foredlingsgraden av skogen vir og oke hogstkvantumet som igjen ferer til gkt virksomhet?

3. Hvakan gjeres for de som passerer Hoylandet stopper her? Hva kan arealet rundt skysstasjonen inneholde for at
turister stopper?

4. Hvordan kan vi fa ressurssterke utflytta Hallinger til & bidra til at neringslivet pd Hoylandet vil blomstre?

5. Heylandet har gjennom over 30 &r med Revyfestival fatt mange hundre innflytelsesrike venner rundt om i landet.
Hvordan kan vi utnytte dette vennskapet til 4 fa innspill, deltagelse og kanskje hjelp til nyetablering pd Heylandet?

6. Hbvilke offentlige institusjoner kan vi {4 lagt til Hoylandet?

7. Hvordan kan Heylandet utnytte og utvikle de ressursene vi har til & drive jakt- og fisketurisme?

8. Hvordan kan vi fa innflyttere og de som bor her for en kortere periode, til & velge Haylandet som sitt bosted.

9. Hva kan vi bruke vér solide arrangementserfaring til? Hvilke andre arrangementer kan vi legge til Hoylandet?
10. Hvordan kan vi som vertskommune bidra til 4 utvikle rehabiliteringssentret?
11. Hva trenger vi for at Hoylandet skal bli ferstevalg for de som ensker & etablere en bedrift?

Sverre Lilleberre Rune Kristian Grongstad
Gruppeleder Haylandet Senterparti Gruppeleder Hoylandet Arbeiderparti




ARSMOTE Ungdomslaget Liv
Tirsdag 23.mars 2021 kl 1900 pa Qie Ungdomshus, avholdes drsmete for
Ungdomslaget Liv

Saker som enskes tatt opp i arsmetet, meldes til Lars Magnus @ie innen 20.mars.
SAKLISTE

Sak 1: Godkjenning av innkalling og sakliste

Sak 2: Valg av meteleder og referent

Sak 3: Arsmelding ved leder

Sak 4: Regnskap 2020 ved kasserer

Sak 5: Budsjett 2021 ved kasserer

Sak 6: Forslag til aktivitetsplan 2021

Sak 7: Kontigentekning

Sak 8: Trekning leie av huset til konfirmasjon 2022
Sak 9: Innkomne saker

Sak 10: Valg ved valgkomiteen

Sak 11: Underskrift av protokoll

Vel meott!

Styret i Ungdomslaget Liv

Hoylandet Historielag arsmete

Avholdes onsdag 7. april ved Frivilligsentralen.
Vanlige drsmatesaker.
Evt. saker som gnsker tatt opp sendes leder i Historielaget Tove Fjerdingen innen 25. mars.

Foredrag ved @ystein Idse Viken — «Namdalens historie fra 1887 —d.d.»
Servering.
Velkommen pa drsmete@)

Styret

SANITETSBASAR

Det blir ingen sanitetsbasar i paska pd grunn av pandemien. Komiteen har i fellesskap
bestemt at basaren utsettes pa ubestemt tid. Bruk gjerne tiden til & g en tur eller ta en
telefon til noen som trenger det.

Randi Skarland
Leder i basarkomiteen




Info fra klatregruppa

Det er utrolig morsomt 4 se at s& mange er interessert i & bruke klatrehallen, og at det stadig kommer
pameldinger til kurs. Vi treffer klatrere i alle aldre og av begge kjonn, vennegrupper og familier, Hallinger
og folk fra kommunene rundt oss. Dette har blitt akkurat slik vi dremte om da de forste planene om en
klatrehall pa Heoylandet ble lagt fram. Dette betyr ogsa at vi kan begynne 4 gjore planlagte endringer i
organiseringen.

N3 begynner det a bli en stor gruppe som har gjennomfert sikringskurs, og som derfor kan sikre egne unger
og andre voksne. Vi kan derfor fase ut oss i Klatregruppa som sikrere pa torsdagene. Vi kommer ogs4 til &
slutte med padmelding til klatretime.

Framover vil vi holde klatrehallen &pen torsdager kl. 18.00 - 21.00. Det vil vare to klatrevakter fra
Klatregruppa til stede i en periode, for det kun vil vare en klatrevakt i hallen. Dersom det er behov for flere
sikrere, er vi naturligvis tilgjengelige pa bestilling. Vi vil vare der for 4 sikre dem som ikke har
sikringsbeyvis, slik at alle fortsatt skal ha mulighet til 4 klatre. De som har gjennomfert sikringskurs skal sa
langt det er mulig sikre egne barn og andre voksne i sitt folge.

Dette vil frigjere tid for oss i Klatregruppa, slik at vi kan planlegge nye og andre typer kurs. Vi kan selv ta
kurs for & kunne organisere aktiviteter, og planlegge for nye og forhipentligvis spennende happeninger.

COVID-19 restriksjoner pavirker oss fortsatt, og endringer kan komme i trdd med nasjonale faringer. Pr
nd kan vi kun ha 10 personer inne i klatrehallen, resten ma vente i fellesomrédet. Er det mange til stede
samtidig, ma alle passe pa a rullere slik at alle féar klatret.

Orden i klatrehallen: Organiseringen med 4 leie klatrehall og utstyr baserer seg pa tillit, og vi er avhengige
av at alle tar ansvar og rydder etter seg. Na opplever vi & komme i hallen til kaos i bade sko og seler. Vi har
fatt satt opp et skap hvor utstyret skal tilbake pa riktig plass etter bruk. Det betyr at sko-par skal festes
sammen med trykknappen bak og seler skal legges i riktig pose. Det er viktig at sterrelsen pa selen er den
samme som posen er merket med. Dette for klatrerens sikkerhet!

Kalk? Mange klatrere ansker & bruke kalk, men vi tillater kun kalkball i Hallingen Klatrehall. Los eller
flytende kalk er ikke tillat. Les kalk er en stor utfordring for renholdet i hallen, og flytende kalk blir liggende
igjen pa klatregrepene. Kalkball kan bade kjapes ferdige eller lages hjemme.

Det jobbes med & fa klar en ny hjemmeside, men vi fortsetter 4 informer og svare pd henvendelser via var
Facebook-side.

Med litt innsats fra dere klatrere skal vi fa dette til & fungere, s& kan vi forhdpentligvis glede oss
over mye morsom og sosial klatring utover varen.

Mvh Klatregruppa




MATDAG PA HUSET SONDAG 21. Mars

Sendag 21. Mars blir det servert middag pa Heylandet Samfunnshus
fra klokken 13:00 — 18:00

Det blir servert blomkalsuppe, klubb & dupp m/bacon, kjettkaker, koteletter fra buffet og koldtbord.
Til dessert karamellpudding + + og kaffe.

Pris pr. pers 250,- kroner ( barn under 13 &r gratis )

Sttt Hoylandet Samfunnshus @)
Hjertelig velkommen.

Vi mé dessverre ta hoyde for endringer i Coronareglene.

Hoylandet Samfunnshus i samarbeid med Tore Kjgglum

Huslotteri fredag 26. Mars

Hoeylandet Samfunnshus arrangerer Huslotteri ( nei, du kan fortsatt ikke vinne et hus ) pA COOP fredag
26. Mars fra klokken 10:00 — 20:00 !

Det blir fine paskepremier og mulighet for & kjope popkorn ++.
Stett huset og vinn en fin, eller smakelig premie til Paskeferien.

Styret i Hoylandet Samfunnshus

FAGFORBUNDET

Arsmeote
Fagforbundet Hoylandet avd 698 avholder arsmete onsdag 24. mars 2021 kl 19:00 pa Frivilligsentralen.

P& grunn av matservering ma vi ha pdmelding innen 21.03.2021 pa sms 469 39 958 (fagbundstelefon) eller
Liv 906 25 070 og Ann-Mari 971 93 283.

Haper pa godt oppmete @)
Velkommen.
Styret
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DEN NORSKE KIRKE

Informasjon om gudstjenester og aktiviteter i Hoylandet menighet finnes pa facebook: Kirkene i Hoylandet

Velkommen til gudstjenester i paska!

Palmesendag
28.mars kl. 11.00 Kongsmoen kirke

Skjeertorsdag
l.april kl. 17.00 Hoeylandet sykeheim for beboerne
Kl. 17.30 Fellesstu i «Storgata» for beboere nede og de i omkringliggende boliger.

Langfredag
2.april k1. 11.00 @ie Ungdomshus

Péskedag
4.april kl. 11.00 Haylandet kirke

2.péskedag
5.april kl. 19.30 Drageid kirke

Vanlige smittevernregler med registrering og renhold gjelder fortsatt. Vi har lov til a samle alle friske til
vére gudstjenester, men regjeringen advarer dessverre mot & samle kirkemedlemmer fra andre kommuner. I
kirka kan vi sitte sammen med dem vi bor sammen med, men m4 ha to meters avstand til neste kohort
ettersom vi synger salmer under gudstjenesten. Kirketjener/klokker/medhjelper viser hvor dere kan sitte.

Kirkeskyss.
Dersom du har behov for skyss til paskens gudstjenester, kan du bestille taxi og betale en egenandel péa kr.
50.-. Resten betaler diakonatet.

Ved spersmal om dap, begravelse eller lignende, ring gjerne kirkekontoret, 976 43 925.
Randi Skarland, kirkeverge Hoylandet




Informasjon om oppstartet utviklingsprosess innenfor helse- og
omsorgstjenestene.

Helse- og omsorgstjenestene i Hgylandet kommune stér i 3rene som kommer ovenfor
en rekke utfordringer og muligheter

Endringer i demografi: — Flere eldre og faerre til 3 yte tjenestene.

Kommunen har, i forhold til folketall, en hgy andel brukere med stort omsorgsbehov.
Endringer i innbyggernes gnsker & behov: —Bo lengre hjemme, delta aktivt i samfunnet,
leve uavhengig og selvstendig.

Brukere/pasienter/péargrende har mer kunnskap og andre forventninger.
Brukere/pasienter/péargrende gnsker og har krav pa aktiv deltagelse i beslutninger knyttet
til egen behandling og tjenestetilbud.

Faglig og teknologisk utvikling medf@rer gkte og nye behandlingsmuligheter lokalt.

Nye oppgaver og ansvar overfgres til kommunene fra spesialisthelsetjenesten.

Behov for gkt kompetanse blant ansatte.

Behov for mer og tettere tverrfaglig samarbeid.

Trangere gkonomiske rammer.

Behov for faglig omstilling og nye arbeidsmetoder for a sikre en baerekraftig framtidig
helse- og omsorgstjeneste.

Behov for gkt bruk av velferds-, mestrings- og trygghetsteknologi.

Nedslitt bygningsmasse som ikke er tilrettelagt for dagens og framtidens drift.

Helse- og omsorgstjenestene startet for en stund tilbake med en intern prosess for @ drgfte
hvilke tiltak som burde iverksette. | denne prosessen ble det klart at utfordrings- og
mulighetsbildet var sa omfattende at det var behov for ekstern bistand. Etter en
anbudsrunde ble Ressurssenter for omstilling i kommunene (RO} valgt. RO startet sitt arbeid
i oktober 2019, og avga sin sluttrapport “Omstilling og innovasjon innen helse og omsorg”
30.03.20. | rapporten har RO beskrevet status for tjenestetilbudet i Hgylandet kommune, og
kommet med mange anbefalinger. Pga. koronaepidemien ble oppfglgingsarbeidet med &
konkretisere forslag til tiltak fgrst startet hgsten 2020.

Noen av RO’s anbefalinger

¥" Dreining av ressursbruk fra institusjon til “hjem”.

v" Tydeliggjgring av innbyggernes eget ansvar i forhold til egen helse, bolig og mulige
hjelpemidier.

Gjennomga tildelingspraksis av tjenester. Fokus pa bruk av velferdsteknologi.
Sterre grad av involvering av frivilligheten.

Vurdere framtidig kompetansebehov, og samarbeid pa tvers.

Vurdere organisering og ledelse av tjenestene.

Redusere antall sykeheimsplasser og gke antall boliger med heldggnstilbud.

RN NI NI N



Status for omstillingsprosessen pr i dag

Med utgangspunkt i ovennevnte er det etablert et stort omstilling- og innovasjonsprosjekt i
helse og omsorgsektoren. Kommunestyret behandlet “Omstilling og innovasjon i helse og
omsorg” 17.12.20. Kommunestyret tok status og prosjektplanen til orientering, og besluttet
at kommunestyret stgtter intensjonen med overgang fra institusjon til “hjem”.

Kort oppsummert er det etablert fglgende:

Styringsgruppe

Bestdende av representanter fra kommunens administrative ledelse, helse og omsorg,
teknisk, personalavdelingen, tillitsvalgte, hovedverneombud, politisk valgte representanter
og fra fellesradet for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne.

Prosjektgrupper

Det er etablert to prosjektgrupper, der en skal ha hovedfokus pa pleie- og
omsorgstjenestene mens den andre skal ha hovedfokus pa helsetjenestene. Innenfor hver
enkelt prosjektgruppe er det pa noen omrader opprettet arbeidsgrupper som har ansvar for
a utarbeide forslag i forhold til mer avgrensede tema.

Ressursgrupper

I tillegg er det opprettet ressursgrupper som har ansvar for ulike temaomrader: Neervaer,
digitalisering og velferdsteknologi, helse- og omsorgsbygg, involvering av frivilligheten samt
informasjon og kommunikasjon internt og eksternt.

Pa tross av utfordringene innebzerer ogsa dette arbeide mange muligheter. Det er viktig a
gjore de rette valgene, for 3 sikre at innbyggerne pa Hgylandet kan tilbys gode helse- og
omsorgstjenester framover. Etter hvert som forslag til tiltak blir konkretisert vil dette bli
informert om, og det vil bli lagt til rette for muligheter for 8 komme med innspill/tanker fgr
vedtak fattes. Dette vil skje gjennom Haerva, digitale plattformer og eventuelt informasjons-
/dialogmeter sa langt den pagaende pandemien tillater det.

Andre forhold som har innvirkning pa dette arbeidet
“Leve hele livet”

Eldrereformen «Leve hele livet» er regjeringens hovedsatsing for at eldre kan mestre livet
lenger og ha en trygg, aktiv og verdig alderdom. Reformen skal bidra til @ bedre kvaliteten i
helse- og omsorgstjenesten til eldre, og skape et mer aldersvennlig samfunn. Reformen
legger opp til at kommuner gjennom politiske vedtak, skal ta stilling til hvordan tiltakene i
Leve hele livet kan utformes og gjennomfgres lokalt, og deretter innarbeide dem i sitt
planverk og sette reformen ut i livet. Hgylandet kommune har vedtatt betydelige
strukturelle endringer i eldreomsorgen som sammenfaller med flere av intensjonen i
reformen, og omstillingsprosessen vil ta opp i seg flere av de tiltakene som er nevnt i
reformen. Omstillingen er pabegynt og planlagt ferdigstilt i lgpetav 2021.

Reformens fem satsingsomrader er: Et aldersvennlig Norge. Aktivitet og fellesskap. Mat og
maltider. Helsehjelp. Sammenheng i tjenestene.



Demensplan 2025

Demensplan 2025 er den tredje nasjonale demensplanen og er regjeringens femarsplan
(2021-2025) for a forbedre tjenestetilbudet til personer med demens og deres pargrende.
Det overordnede malet er 3 bidra til et mer demensvennlig samfunn. Et demensvennlig
samfunn er et bedre samfunn for alle, et samfunn som bidrar til inkludering, likeverd og
forstaelse. Dette krever at vi bygger ned bade fysiske og sosiale barrierer i samfunnet.
Demensplan 2025 har fglgene mal:

1. Personer med demens og deres pargrende fanges opp til rett tid og sikres gode og
tilpassede tjenester.

2. Personer med demens og deres pargrende sikres medbestemmelse og deltakelse i et
demensvennlig samfunn, slik at de kan leve aktive og meningsfylte liv med fysisk, sosial og
kulturell aktivitet som er tilpasset den enkeltes interesser, gnsker og behov.

3. @kt forskning og kunnskap om forebygging og behandling av demens.

Et av tiltakene knyttet til Demensplan 2025 er en tiltakspakke rettet mot sarbare eldre
under koronaepidemien, gjennom to ulike tilskuddsordninger:

e Aktivitetstiltak for & motvirke ensomhet (hjemmeboende)
o Aktivitetstilbud og besgksverter. (sykehjem/omsorgsbolig)

| Heylandet er det etablert et samarbeidsprosjekt mellom Hgylandet frivilligsentral,
fellesradet for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne samt Hgylandet kommune,
“Frivilligheten - Hgylandets viktigste ressurs”. Prosjektet har sgkt og fatt tildelt
prosjektmidler, og startet senhgsten 2020, og gar ut 2021.



Aktuelt fra Utviklingsenheten!
SN@SCOOTER-L@YVE?

Det naermer seg paske! Har du Igyvet i orden?

Lurt a tenke pa det allerede na - hvis du skal ha kjgretillatelse i
orden fg@r paska, ma du komme med spknaden seinest
25.mars.

Mer info pa www.hoylandet.kommune.no

Foto; Birger Aarmo, Naomdalsavisa

SOMMERVIKARER!

Vare flotte renholdere skal ha en fin ferie i sommer ogsa.
Derfor trenger vi stgdige sommervikarer pa renhold i
uke 27- 32

Sek pa elektronisk sgknadsskjema pa
www.hoylandet.kommune.no.

Angi hvilke uker du kan jobbe i denne perioden.

NZRING;
Denne gjengen i Hgylandet naeringsforening har starta jobben med a lage ei
hjemmeside for heile Hgylandet, fra Vassbotna til Kongsmoen.

De trenger forslag pa hva DU synes er det fineste ved Hgylandet, sommer
som vinter. Det kan vare toppturer, badeplasser, skilgyper, bildeskjgnne
steder, steder med en historie, for & nevne noe... foresla ditt favorittsted i
bygda, og legg gjerne med et bilde, hvis du har!

Send ditt forslag pa mail til: hoylandet.nf@gmail.com

STILLE UKE:

Utvikling/Teknisk kjgrer med sveert redusert bemanning
i stille uke. Dersom det er ting som MA Igses i stille uke,
' er det lurt 3 gjgre avtaler med saksbehandler pa
forhand.

. Byggesaker og snaskuterlgyver vil ikke bli behandlet
| disse tre dagene

G O D PAS KE | Teknisk vakt er bemannet som normalt; tif 907 78 182
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