Utgiver: Haylandet kommune
Utgivelses uke 35

Neste: uke 37

Manusfrist: 7. september

HAERVA

KUNNGJORINGER

Maeter:
Kommunestyre: 17, september

Teknisk vakt: 907 78 182
Heylandet kommune 74 32 48 00
Legekontoret 74 32 49 (0
Legevakt 116 117

-_—

INFORMASJON FRA
LEGEKONTORET

31.08 slutter turnuslege Zane Garsele ved vért
legekontor, vi takker for et godt samarbeid og
ensker henne lykke til videre,

01.09 begynner Silje Engen Lykke og Hedda
Kloster Hjellbakk som nye turnusleger, og de
skal arbeide hos oss frem ti] 28.02.19.
Legekontoret

Apningstider
Heoylandet Miljetorg
tirsdager kl 14:00-18:00.

NAM&S%’C!(SF

Heylandet tannklinikk cr betjent kun

pé torsdager, hvis behov for hjelp, bestilling
eller flytting av time kan Grong tannklinikk
vare behjelpelig.

Telefonnummer Grong tannklinikk: 741 75 477

Med vennlig hilsen
Anne Grethe Larsen Aasland

Nr. 13/2018

Ansvarlig: Servicekontoret Telefon: 74 32 48 00
E-post: postmottak@hoylandet.kommune.no ‘

EARLY BIRDS -
morgentrim for

alle!

Fredag 7. september
starter vi opp igjen med
«Early Birds» pa

Heylandet. Oppmoete blir

ved inngangen til kommunehuset, og vi er

klar til 4 ta fatt pa trimturen kI, 06.30 presis.
Vi gér/jogger i vért eget tempo i 15 minutter,
for vi snur og gér/jogger tilbake. Servering av
kaffe/te (pa kommunehuset) til alle deltakere i
etterkant av trimturen, hver enkelt tar med sin
frokost.

Dette blir en GOD start pd dagen ! Vi gleder oss
til 4 mote AKKURAT deg.

Velkommen !

Hilsen Ordferer og Kommunalsjef oppvekst og

kultur,
Arr. Heylandet kommune

Spillemidler for 2018 — med tildeling 2019
Fristen for 4 seke om spillemidler for 2018 settes
til 15. oktober 2018,

Dette gjelder nye soknader, fornyede sgknader
og friluftsmidler, samt seknad om tilskudd til
narmiljeanlegg,

Trenger du hjelp, ta kontakt med kulturkontoret.
Inger Sofie Aune Johannessen tif 416 41 229

- OO
Ildsjelpris 2018
Har du kandidater for rets lldsjelpris?

[ldsjelprisen kan deles ut til en
person/organisasjon som fylt med jver og



begeistring, har gjort eller gjor en innsats til
beste for lokalsamfunnet.

Ildsjelprisen kan ogsa deles ut til noen som har
veert drivkraft i en viktig sak for
lokalsamfunnet.

lldsjelprisen kan 4 g4 til en person/organisasjon
som har skapt positivt omdemme for
Heylandet kommune.

lldsjelprisen kan tildeles for & skape eller
iverksette aktivitet/tiltak til beste for en enkelt
sak, for en forening, for grenda eller hele
kommunen.

Tildeling av ildsjelpris vedtas av
formannskapet.

Forslag sendes Hoylandet komune, og merkes
«Ildsjelpris 2018»

Frist 30.09.2018 sendes
postmottak@hoylandet. kommune.no
Ordferer

Leie av rom ved Hoylandet skole og
musikk- og kulturskolebygget

Lag/grupper som ensker 4 leie gymsalen eller
andre rom ved Hoylandet skole og musikk og
kulturskolen skoledret 2018/2019 sender
seknad innen 1. september 2018

I gymsalen blir det i utgangspunktet 5 okter pa
en time hver kveld mandag - fredag.
Andre dager og tidspunkt kan avtales.

Seknaden skal inneholde:

- Navn pd lag/gruppe

- Antall timer/ekter pr.uke

- Dager/tidspunkt. 1.enske og 2.onske
-Tid for oppstart

- Kontaktperson, epost, tIf

- Ansvarlig trener/leder

Vi minner om at trenere/ledere som slutter skal
levere nekler til servicekontoret.

Reglement for utlin/utleie av skolelokaler i
Hoylandet kommune finnes pa kommunens
hjemmeside www.hoylandet. kommune.no

Seknaden sendes servicekontoret pa e-post
postmottak@hoylandet. kommune.no
Servicekontoret

Heylandet pensjonistlag starter med
hestens forste medlemsmeote den 4. sept
PaF rivilligsentralen(skysstasjonen)
Metestart fra k1. 10:30 - 13:00.

Vanlige motesaker.

Til Tema denne gang er det MNA v/ Bard
Sandnes som skal gi oss rid/orientering om
hvordan/hvilket seppel vi kan kaste og 1 hvilken
boks? Spersmalene er mange.....7

Musikk og allsang.

Kaffe og dresalg

Quizz

Gamle og nye medlemmer er velkommen!
Styret.

Friluftslivets uke pi Kongsmoen.
Onsdag den 5.sept oppfordrer vi bygdafolket pa
Kongsmoen til 4 ta en trimtur.

Det er opp til hver enkelt hvor og nar en ensker 4
ta turen.

K1.17:00 blir det salg av remmegrot, kaffe mm
pé Coop Kongsmoen for de som ensker det.

Velkommen til en trivelig ettermiddag pi
kaffekroken.

Arr Kongsmoen sanitetsforrening og coop Kongsmoen.

Bilder til Historiekalender

Bilder som kan veare aktuelle i kalenderen for
2019 bade gamle og nye leveres til

Tove pé Frivilligsentralen eller til Marit pa
Servicekontoret.

Leie av Heylandet samfunnshus

NB! Vi har fétt nytt telefonnummer for leie av
huset: 90 09 14 26 Ola Bjeornar Skarland
Tilgjengelig mandag - fredag 08.00 - 15.00

Busstur til Hende og Saksa Gard

Lordag 8. september arrangerer Heylandet
Historielag tur te Hende (Heinn) og Saksa.
Starter fra Hoylandet Frivilligsentral
(skysstasjon) k1 09.00.

Arne Flaat blir med oss fra Overhalla og det blir
stopp ved Berg der han forteller om flyulykka.

P4 tur til Hende plukker vi opp vare guider
Bodil Fjellet og Nils Roger Duna.
Servering av middag og kaffe pa Heinn.



Egenandel kr 300.

Pimelding til Tove Fjerdingen t1f 950 38 716
og Jarle Kjelstad tIf. 951 73 430 innen
2. september.

Batteri og filter til hereapparat
Selges pa frivilligsentralen.

Tirsdag 11. september tar vi en ettermiddagstur
til togvognene p4 Bernem bru i Overhalla,
Start fra Frivilligsentralen k1 15:00.

Ettersom vi har litt midler igjen fra «prosjekt
lyst pa livet» blir det gratis skyss (buss).

Info om plassen vil bli gitt, 0g anledning til 4
kjepe kaffe m/litt attat.

Pémelding til Frivilligsentralen 950 19 748/916
02 218 (Toril) innen sendag 9. september.

For prosjektgrupppa
Margareth H og Toril Kjeglum

Overbygda og Kongsmoen
pensjonistlag.

Har medlemsmete 13.september 2018 k.11 .00
@ie ungdomshus.

Béard Sandnes fra MNA kommer 0g orienterer
om seppelsortering,

Orinteringer: Om ny kontingent fra 01.01.19
Sammenslding et fylkeslag fra 01.01.19,
Direktemedlemmer

Andre saker.

Kaffe aresalg m.v.

Alle velkommen.
Styret,

N4

DEN NORSKE KIRKE
Velkommen til gudstjeneste

Kirkeskyss
Det er mulig & bestille Taxi til vére gudstjenester.
Egenandel kr. 50.-.

Velkommen til gudstjenester

2.september kl. 11.00 Hoylandet kirke
- Konfirmantjubileum
- Presentasjon av 4rets konfirmanter

7.oktober k. 11.00 Hoylandet kirke
Familiegudstjeneste med utdeling av 4-arsbok

4.november k1. 11.00 Heylandet kirke
Allehelgensdag

Andakter pa sykeheimen
Onsdag 5.september kl. 17.00

Onsdag 3.oktober k1. 17.00

Nytt tIf nr til kirkekontoret: 469 20 142
TIf liste Hoylandet menighet:

Sokneprest Claes B. Merch 95 49 49 38
Kirkeverge Randi Skarland 97 64 39 25
Organist Asbjorg Sellag 91101687

Kirketjener Terje Grennesby 97 04 77 90
Lornts A. Morkved-Romstad 90 08 21 28

Hélonna sanitetsforening

Fotpleie

25.09, 26.09 0g 27.09 ved
fotterapeut Jorid Astrand.

Sted: Namdal Rehabilitering Hoylandet

Pimelding direkte til Jorid Astrand
mob. tif. 99 27 67 20

Ledig stilling

Liker du & jobbe med barn
0g unge?

Heylandet menighetsrad
har ledige lennsmidler (10%) til deg som liker 4
bruke tid sammen med barn og unge. Det kan
vere uteliv, klubbarbeid eller kor. Aktivitetene
vil forega i samarbeid med Randi Skarland og vil
vere en del av trosopplaringsarbeidet pa
Heylandet.

Seknad sendes til Hoylandet kirkekontor,
Vargeia 1, 7977 Hoylandet. Cv, referanser og
personlige interesser/kompetanse legges ved
seknaden. Fererkort er onskelj g.
Seknadsfrist: 6. september 2018

Randi




Ny parkering pa
skolen!

Vi har utvidet skolegarden i
sommer, og vil jobbe utover
hasten med 3 lage en mer
innholdsrik skolegard. Det betyr at
skolen har fatt ny parkeringsplass
nede pa grusbanen! Her er det
plass til 40 biler, og det er enkelt &
ga undergangen opp til
skoleplassen.

Biblioteket gnsker seg masse besgk na nar
kveldene egner seg bedre og bedre for lesing!
For biblioteket er det fremdeles fullt mulig a
kjgre inn pd kveldstid. Men vi oppfordrer alle
som er pa kveldsaktiviteter pa skolen til & bruke
den nye parkeringsplassen. Skolegdrden er tross
alt en lekeplass, og de aller fleste, i alle fall de
som skal pd trening, klarer & g3 dette stykket ©

I sommer har vi ogsa fatt pa plass nytt
kjgkken pd SFO, og tatt i bruk et klasserom
til SFO-areal. Dette har blitt riktig sa bra.
8.klasse har ogsa fatt et spiller nytt, lyst og
trivelig klasserom, der pop-prosjektet var
tidligere. Pop-prosjektet har flyttet inn i
kulturskolen sine lokaler, s det gar
fremdeles bra 3 gve pa kveldstid for de som
@nsker det!

. Ring i safall damene p3 servicekontoret p3
tif 74324800, de har oversikt over utleien, og
b kan hjelpe deg!
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HUNT4 (;.; Hoylandet

TIf: 74 07 51 80 | www.hunt4.no | Felg oss pd reisa i NT:




HUNTA (a

HELSEUNDERSBKELSEN | NORD-TRENDELAG

HUNT4 i Hgylandet kommune

starter 29. oktober og varer til 6. desember 2018

Feltstasjonen er i Hgylandet samfunnshus

Alle innbyggere over 20 &r som er folkeregisteret i Hgylandet kommune far
invitasjon i posten ca 3 uker fgr oppmegtetidspunkt. Hvis dette ikke passer, kan
en komme pa drop-in-time.

De som er over 70 ar kan fa hjemmebesgk ved ambulerende 70+-team dersom
de ikke kan komme seg pa feltstasjonen selv.

HUNT4 for ungdom mellom 13 og 19 &r foregar i skoletiden pa ungdomsskolen
for 7.-10.trinn, og pa den videregdende skolen ungdommen gar pa, uavhengig
av bostedskommune. Ung-HUNT er i Hgylandet 17. oktober, 1 dag (med
forbehold om endringer i reiserute).

HUNT4 samler inn data for forskning for bedre medisinsk behandling,
forebygging av sykdommer og lidelser og bedre folkehelse. Deltakerne f&r ogsa
mer kunnskap om egen helse.

Vi kommer med mer informasjon nér tidspunktet for oppstart i Hgylandet
naermer seg.

Hilsen oss i

HUNT4

HUNT4 (- @NTNU

] : HUNT forskningssenter

( ra septem bey 20177 til (‘f"h} way 2019



Heoylandet kommune
Helse og omsorgsenheten

Informasjon om prosjekt i helse og omsorg i Heylandet kommune

«Utvidet tilbud om lindrende behandling og omsorg ved livets slutt gjennom ekt kunnskap og
etablering av palliativt team»

Heylandet kommune sgkte i 2017 og 2018 om midler fra tilskuddsordningen «Kompetansehevende
tiltak for lindrende behandling og omsorg ved livets slutty fra Helsedirektoratet for 4 kunne starte
prosjekt. Og vi var sé heldige at vi fikk prosjektmidler til dette.

Det vi har sett i Hoylandet, er at innbyggere med uhelbredelig sykdom eller kreft som oftest blir innlagt
pé sykehjemmet eller pa sykehus, og dette onsker kommunen & gjere noe med. Mélet er at vi skal
kunne gi et tilbud der de som ensker det skal kunne veare hjemme sa lenge de onsker eller til livets
slutt.

Prosjektet startet hosten 2017 med kompetansekartlegging av ansatte, og ut fra det har vi satt opp en
plan for kompetanseekning. Alle ansatte i helse og omsorg fér tilbud om internundervisninger n4 i
2018.

Prosjektmidlene gir ansatte i tillegg mulighet til 4 delta pd en del eksterne kurs og hospiteringer.
Kommuneoverlege Gerd Niebelschutz har hospitert pa St Olavs hospital og har fitt med seg mye god
lzerdom som vil komme vére innbyggere til gode.

Kommunefysioterapeut Kristin @steras skal i lopet av prosjektperioden pa kurs om lymfeedem. Hun
vil etter ferdig kurs kunne gi et tilbud til vare pasienter innen dette feltet.

Vi har ogsé kjept inn en «treningsarm» etter at vi fikk pengegaver fra alle 4 sanitetsforeningene i
kommunen. TUSEN TAKK til Kongsmoen, Halonna, Gievatnet og Vassbotna sanitetsforening. Med
denne treningsarmen kan vi trene p4 4 legge inn kanyler. Det vi ser er at det blir mer og mer avansert
behandling pasientene vére far, og det er da viktig at vi henger med og far trening,

Det er i tillegg satt ned et eget team som heter «Lindrende teamy. Teamet bestdr av kommuneoverlege
Gerd Niebelschiitz, kreftsykepleier Berit Grongstad Lona, leder i psykososialt team Marianne Amdal
Terring, kommunefysioterapeut Kristin Jensen Osterds og prosjektleder Ingunn Aar. Vi holder pa &
utarbeide rutiner for hvordan vért arbeide og tilbud skal vaere. En viktig samarbeidspartner vil vare
hjemmesykepleien.

Det vi i «Lindrende team» skal kunne tilby vare innbyggere, er a gi informasjon og stette til den som
har fétt en uhelbredelig sykdom. Vi vil kunne hjelpe deg & fa en oversikt over ulike tjenester og
rettigheter du har. Vi vil gi et tilbud om en kontaktperson (koordinator). Det vil vare tilbud om
stottesamtaler til parerende, ogsé barn og ungdom. Vi vil samarbeide med andre aktuelle instanser ut
fra behovet (sykehus, helsestasjon, prest, Nav, hjemmesykepleien, sykehjemmet etc).

Vi ensker 4 ha fokus pd hele mennesket, slik at du som pasient og du som pérerende skal ha best mulig
livskvalitet, bade fysisk, psykisk, sosialt og andelig.

Prosjektleder Ingunn Aar
Hoylandet kommune

Postadresse: Sentralbord: 74 3248 00

Indre Namdal Telefaks: Bankgiro: 4466 10 00187
7977 Hoylandet Saksbehandler tIf: 74 32 49 30 Bankgiro for skatt: 7855 0517433
E-post: postmottak@hoylandet. kommune.no Org. nr: NO 959 220 476

www.hoylandet.kommune.no



Kommunestyre- og fylkestingsvalget
valgdagen er 9. september 2019.

Alle partier og grupper som ensker 4 stille til valg, ma levere listeforslag til valgstyret i
kommunen eller fylkeskommunen de ensker 2 stille til valg i.

Listeforslaget ma vaere kommet frem til kommunen/fylkeskommunen innen 31. mars kl.
12.00 i valgéret. Det er ikke nok at brevet med listeforslaget er poststemplet innen fristen.

Béde registrerte politiske partier og andre grupper kan stille liste ved valg. Partiet/gruppen
utarbeider forslag til valgliste, som deretter skal godkjennes av valgmyndighetene. Valgstyret
godkjenner listeforslag til kommunestyrevalg.

For registrerte politiske parti/grupper gjelder:

For partier registrert i Partiregisteret som ved forrige stortingsvalg fikk en oppslutning pa
minst 500 stemmer i ett valgdistrikt eller minst 5 000 stemmer i hele landet, er det
tilstrekkelig at listeforslaget er underskrevet av minst to styremedlemmer i lokalavdelingen
med ansvar for valgdistriktet listen gjelder.

For nye lister gjelder:

Ved kommunestyrevalg ma det samles inn si mange underskrifter at det utgjer 2 % av antall
stemmeberettigede innbyggere ved forrige kommunestyrevalg. Fordi kommunestorrelsen er
sveert varierende, er det innfort et minimumsantall og et maksimumsantall hva angar antall
underskrifter. Minimumskravet er at forslaget minst ma vaere underskrevet av like mange
personer som det skal velges kommunestyrerepresentanter. Maksimumskravet er pa 300
underskrifter.

Etter valgloven vil minimumskravet bli 19 representanter som ma ha underskrevet pa
eventuelt nye lister i Hoylandet kommune.

Mer informasjon ligger pa www.valg.no

Spersmal om valg — ta kontakt!

Leder i valgstyret
Hege Nordheim-Viken
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DAMEAFTEN pé @ie Ungdomshus

Fredag 14. september kl. 19.30 inviterer vi alle damer fra 18 &r og
oppover til dameaften.

Her serveres det ost og kjeks, drikke. Salg av vin.
Hva gjer vi i sanitetsforeningen p& Hoylandet?
Hva kan vi gjere for bygdas innbyggere?

Loddsalg med fine premier!

Allsang med Thomas Brendbo

Har du problem med G komme deg hit, har vi satt opp gratis buss fra
Vassbotna (start k. 19.00) og Kongsmoen (start kl. 19.15)

Vi i de 4 sanitetsforeningene onsker akkurat deg velkommen!

Arr: Vassbotna, Hélonna, Byevatnet og Kongsmoen Sanitetsforeninger *

...................Q...Q.Q‘........Q..Q.QQ..Q...Q...Q.....Q‘..
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HISTORIEKVELD

Fagforbundet Namsskogan og Fagforbundet
Reyrvik arrangerer historiekveld om Grong
Gruber og Skorovas Gruver.

BREKKVASSELV SAMFUNNSHUS
Torsdag 13'Sepfember kl: 19.00

INNGANG KR : 50,- ( vi har terminal )
Servering av Kaffe og Kaker.

ALLE £ER HIERTELIG VELKOMMENRN rrrerer

Fagforbundet Hgylandet setter opp buss til Brekkvasselv om vi far nok
pameldte. Trenger ikke & vaere medlem for & vaere med til Brekkvasselv!

Pameldingsfrist 9. september

Péamelding til Ann Mari Moen tif. 971 93 283 eller til Marit Grannes tIf. 976 75 037.

Egenandel pa bussen.

Stvret



HOYLANDET MOTORKLUBB

AKTIVITETSDAG FOR
ALDERSGRUPPEN FRA
FYLTE 5 AR - 12 AR.

LORDAG 1.Sept. kl 14-17

Ak N

- Gratis leie av sykler og sikkerhets
utstyr som er pakrevd.
- 55 kr i en engangslisens pga
forsikring som kreves for denne
sporten.
- Alle ma ha med en forelder/foresatt.
- Alle ma ha pa stovler eller cherrox.

VELKOMMEN



Aktivitetskalender

— (£t spyekeve

Nr 10/18
(info om aktiviteter sendes til postmottak@hovlandet.kommune.no
| Sted: Tidspunkt: Milgruppa: |Krav: Ovrig info:
| Skolen Torsdager Aspiranter/ Heoylandet
k1.18.00 rekrutter Skytterlag
: Frivilligsentralen | Torsdag kl 11:00 | Alle Marianne, Ase og
—14:00 Reidun
Gymsalen man19:30 — 21:00 Are Bakkan
| Frivilligsentral Onsdager ki Olav Viken/
10.00-12.00 Oddbjern Briteng
' Oppmete YX Mandager kl Margaret og Olav
18:00
Rehaben Fra mandag 17. Trond Helge Aarmo
sept kl 14:00
J Rehaben Fra onsdag 19. Trond Helge Aarmo
sept kl 11:15
[Musikkrommet | Mandager fra Anne Judith
Skarland

20/8-18 k1 19:30 —
22:00

Pistolstevne pa Loddoenget
Fredag 7 September k1 18.00

om at ansvarge 1 oversikten gir beskjed om evt. endringer.

Pémelding til Jogeir Saur innen tirsdag 4. september tIf: 404 11 406.

Styret v/Einar Almaas

Heylandet Fysikalske

Trening i varmebasseng starter opp tirsdag 11.09. Tidspunkt for gruppene er 14.45-15.45 og 15.45-16.45
hver tirsdag. Ta kontakt med Salamon for spersmil/pamelding(90665183). @Onsker nye og tidligere

deltagere velkommen.

Salamon @steras
-fysioterapeut-
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Mandag 10. september k1 17:00 -20:00. .‘ J
Fotballcup for alle. Laginndeling etter alder. - y

Fotballens kveld pa Hoylandet j @Vﬂkwa
A

Mulighet for & kjepe kveldsmat, sveler og kaffe!

PAMELDING innen 3. september:

1.-10. klasse far pameldingslapp p4 skolen.

Andre melder seg pd med navn og fodselsir pa sms til:
Hege Mjosund Steen tIf 917 68 253

Kom bli med, -spill fotball og ha det artig!!

Fotball/Jenter 15

i Hé”ingcn
Friluftslivets uke

Orsdagﬁ. scgl;,gmbcn 3
- Apen dagpé freesbegolfbanen |
- Instruksjon og gratis lan av freesbeer

- Prat ogkos rundt balpanna etterpa. i
- Klokken 17.00 - 21.00 i
- Sted: Skistua

rdag 8. tember:
- Haylandsmesterskapet i freesbeegolf
* KI300-1400: Pamelding
* Kl 1400-1800: Turnering
Klasser:
Dame - Herre - Ungdom (13 - 18) - Barn( 8 - 12) - Mini (6 -7)
Premier!

e e b S g
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Bli med p& Norges sterste
friluftslivsfeiring!

Friluftslivets uke markeres hvert ar ferste uken i september,
og er Norges sterste friluftsfest.

Barnehager, privatpersoner, frivillige organisasjoner,
friluftsrad og kommuner har over 1000 arrangementer
og aktiviteter over hele landet som du kan vare med pa,
og disse finner du p& www.friluftslivetsuke.no.

Arrangeres med stotte
fra Miljedirektoratet

A

Friluftslivets uke
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Feto: Johnny Vaet Nordskog
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Friluftslivets uke markeres hvert ar forste uken i september,
og er Norges sterste friluftsfest.

Barnehager, privatpersoner, frivillige organisasjoner,
friluftsrad og kommuner har over 1000 arrangementer

og aktiviteter over hele landet som dere kan vaere med pg, Siek) .
og en del av dem vil du finne pa www.friluftslivetsuke.no. der o, 1. 2 Som ski
U k bo,- ler

; 2
Gode naturopplevelser er godt for barns utvikling og helse,  ku/q °g les hvor.
og gir gode barndomsminner. Uken er derfor en ypperlig Wwy,

. Frq Fix v an v;
anledning til & ta en tur ut sammen med familien, fri] UﬁS/ivefsUI!Q”r Gven ¥iNne
lage middagen ute i naturen eller i hagen, og finne pa enos P9

spennende ting ute sammen med barna.

: s : Wy 5
Sov ute under #naffinaturen lordag = 7% .3
1. september! o

Sove ute-aksjonen forste helg i september .
er blitt en tradisjon, med over 60.000 ey
deltakere i 2017. Sett opp teltet i hagen, k%;?
dra dyna ut pa balkongen, eller spenn opp 7 £/
hengekeya i et skogholt i naerheten.

- o ) e
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NORSK ¢
FRILUFTSLIV
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Med'storte

Foto: 'Synne Kvam
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