Utgiver: Haylandet kommune
Utgivelses uke 7

Neste: uke 9

Manusfrist: 23. februar

Ansvarlig: Servicekontoret

HAERVA =

E-post: postmottak@hoylandet. kommune.no

KUNNGJORINGER

Teknisk vakt: 907 78 182
Hoylandet kommune 74 32 48 00
Legekontoret 74 32 49 00
Legevakt 74 32 49 07
Nasjonalt legevakinr: 116 117

Maeter;
Formannskapsmete 8. mars k1l 09:00
Kommunestyremete torsdag 22. mars kl 19:00

Barnehageopptaket 2018/2019
Seknadsfrist for barnehagetilbudet 2018/2019
er 15.mars 2018.

Seknadskjema finnes pd kommunens
hjemmeside: www.hoylandet.kommune.no.

For mer informasjon om barnehageopptaket ta
kontakt med styrer Tove Vang tlf 74 32 48 50.

Ferievikarer — helse og omsorg —

sommeren 2018

Virt personell innenfor helse og omsorg i
Hoylandet kommune skal avvikle sommer ferie
i perioden 26 — 33 og vi trenger derfor vikarer i
hjemmetjenesten, miljoarbeidertjenesten,
sykeheimen, legekontoret og kjokken.

Mer info og elektronisk seknadsskjena finnes
pa kommunens hjemmeside
www.hovylandet.kommune.no

Nr. 3/2018 g

Telefon: 74 32 48 00

Ledige stillinger ved

miljearbeidertjenesten.

Vikariat for vernepleier 75 % stilling fra
23.03.2018 - 27.01.19. og

30 % stilling fra 07.05.18 — 27.01.19.

Mer info om stillingene og elektronisk
spknadsskjema finnes pa kommunens
hjemmeside www.hoylandet.kommune.no

Offentlig bading

Vi fortsetter 22. februar kl 18.00 — 19.00 med
bading for barn under 10 &r, de ma ha med en
voksen. Er de ikke svemmedyktig ma den voksne
vare 1 bassenget sammen med barna.

Bading kl. 19.30-20.30 for alle.

Billetter;Barn (til og med 15 ar) kr 30 pr. okt
Voksne (fra 16 ar) kr 60 pr. okt.

Badekvelder fremover;
torsdag 22. februar
torsdag 1. mars
torsdag 8. mars
torsdag 15. mars
torsdag 22. mars
Velkommen til bading!

Kommunalsjef Kristin Almaas




Apningstider Hoylandet Miljotorg
KUN éapent tirsdager i
partallsuker. Ny apningstid; HAMAS”:’ckﬂ
kl 14:00-18:00.

Dette vil gjelde ut mars 2018.

INFORMASJON FRA LEGEKONTORET:

28. februar slutter Lasse Hanningsvag som
turnuslege ved var kontor, vi takker for et godt
samarbeid og ensker han lykke til videre.

1.mars begynner Trine Utne Brede som
turnuslege og hun skal jobbe her frem til
31. august. Vi gnsker henne velkommen til

Heoylandet.
LEGEKONTORET

Direkte tilgang til fysioterapi

Stortinget vedtok i fjor at kravet om henvisning
fra lege for a fa stenad til behandling hos
fysioterapeut som har driftsavtale med
kommune skulle oppheves.

Denne endringen tredde i kraft 01.01.2018 og
betyr at pasienter na kan ta direkte kontakt med
fysioterapeut for oppstart av behandling.

Det er ingen endring pa stenad og
frikortordning for fysioterapi.

De som ensker fysioterapi kan derfor ta direkte
kontakt med Aud (90664745/99046713) og
Salamon (90665183/95215451) for bestilling
av time. Det er ogsa fortsatt mulig & bli henvist
til fysioterapi gjennom lege. Er det spersmal
rundt dette sa ta gjerne kontakt.

Aud og Salamon

KOMMUNALE KULTURMIDLER
Seknadsfristen for & seke pa rets kulturmidler
er satt til 27. april 2018

Her kan lag og foreninger seke om tilskudd til:
+ drift av lag

+ drift av kulturbygg

+ drift av anlegg

Seknaden SKAL sendes via elektroniske
spknadsskjema pa kommunens hjemmeside.
Ditt lag kan seke nar som helst, innen fristen.
Kontakt kulturkontoret om du har spersmal
eller trenger hjelp ang. de ulike
tilskuddsordningene.

Inger Sofie Aune Johannessen
Utviklingskoordinator i Heylandet kommune

Kontortlf.: 74324809
Mobil: 41641229

EARLY BIRDS -
morgentrim for alle!

Fredag 2. mars fortsetter
vi med «Early Birds» pa Heylandet. Oppmete
blir ved inngangen til kommunehuset, og vi er
klar til a ta fatt pa trimturen kl. 06.30 presis.

Vi gar/jogger i vért tempo (men samme loype) 1
15 minutter, for vi snur og gar/jogger tilbake til
startstedet.

Servering av kaffe/te (pa kommunehuset) til alle
deltakere i etterkant av trimturen, hver enkelt tar
med sin frokost. Buffer deles ut til alle deltakere.
Dette blir en GOD start pa dagen, hvor vi meter
hverandre med et smil, trimmer og drikker
kaffe/te i lag. Vi gleder oss til 8 mote
AKKURAT deg. Alle, uansett form, er hjertelig
velkommen til 4 delta.

Lurer du pi hva Early Birds er?

Trondheim seker om 4 bli arranger av VM 2023.
Et viktig mal med VM-prosjektet er 4 stimulere
til bedre folkehelse og mer aktivitet i
befolkningen. Early Birds er et morgentrimtilbud
apent for alle. Den forste fredagen i hver méaned
samles vi kl. 06:30 for en 30 minutter lang gé-
eller joggetur. Alle starter sammen og gar eller
jogger i sitt tempo. Etter 15 minutter snur man og
alle kommer dermed samlet tilbake til startstedet

Dette er en unik mulighet for & kombinere frisk
luft, fysisk aktivitet og sosial hygge.

Ver en morgenfugl du a - Velkommen!

Hilsen Ordferer og Kommunalsjef oppvekst og kultur.

Bonkafe

Berstad Gard

Forste mandag i hver mnd vinteren 2018
k110:00

Heoylandet Bondelag
Arnstein Reli

Arsmete i Mental Helse, Hoylandet
Mandag 5. mars kl 14:30 pa Frivilligsentralen.
Vanlige arsmeotesaker.

Alle velkommen.
Mental Helse



IL Hallingens Adventskalender

Vinnere av premiene ble;

Kristin Kjelstad, John Martin Moen, Hékon
Finnbakk, Ragnhild Raaum, Tone Dahl,
Salamon/Linda Brendbo, Lars Mathis
Brondbo, Sigbjern Grongstad, Ingrid Kjeglum,
Liv Flatt, Fam. Sverre Tyldum, Grethe Aasbo
Flatt, Iver Tyldum, Anne Johanne Skarland,
Ashild Nymo, Selma Kjeglum, Hikon
Mediaas, Hillbjern Dahl, Havard Fiskum.

Samtidig vil vi fa si ;

TUSEN TAKK til alle Gave-givere ©
TUSEN TAKK til alle Selgere ©

Og TUSEN TAKK til alle dere som kjoper vir
adventskalender og dermed stotter opp om
skigruppas arbeid ©

Skigruppa

Info fra Heylandet frivilligsentral.

Frivilligsentralen holder stengt 23.02.18 pga
utleie av sentralen.

Strikkekaffe mandag,19/2-18 fra kl. 10.30.

Dersom noen ensker a leie lokaler pa
Frivilligsentralen til mater, gebursdager,
minnesamvar mm er utleieprisene slik:

Kjokken
ogroppholdsrom». Kr.2000.0
«Oppholdsrom» til meter mm. Kr. 500.00

Ta kontakt med Frivilligsentralen pa
mob.95019748 dersom det er spersmal eller

kom innom for en prat.
Toril Juul Kjsglum daglig leder.

Arsmete Overbygda og Kongsmoen
pensjonistlag pa Qie

tirsdag 20 februar 2018 k1 11.00.
Sakliste:

Arsmelding 2017

Regnskap 2017

Budsjett 2018

Valg

Valg av utsending til Fylkesarsmeate pa
Steinkjer 12 mars 2018.

Andre saker.

Kaffe dresalg m.v.

Alle velkommen
Styret.

Vassbotn sanitetsforening har fotpleie hos
Solvor Rustad Rian mandag 19.

mars fra kl 13. Pdmelding til Borghild Viken
T1£.74321937.

ARSMOTE Vassbotn Sanintetsforening
hos Bjerg Viken

tirsdag 27.2.18 kl 19.00.

Vanlige drsmotesaker.

Vel mett gamle og nye medlemmer.
Styret.

@yvatne sanitetsforening avholder sitt
arsmote, 15.02.2018 k1.19.00 pd @y ungdomshus
Vanlige drsmetesaker :

Arsmelding

Regnskap

Bevilgninger

Valg

Tanker rundt videre i 2018

Eventuelt med orientering rundt emne Trendelag
ett fylkeslag? Kom du 4 enten du er medlem eller
ikke

Og diskutere hva vi mener om dette.
Kaffeservering og loddsalg

Velkommen til alle som har ein tanke og ideer
om var framtid for NKS. Styre

Bygdakino
Sendag 4. mars 2018
K1 18:00 Petter Kanin

K1 20:00 Norske byggeklosser




L

DEN NORSKE KIRKE

Velkommen til gudstjenester!

4.mars kl. 11.00, Heylandet kirke
Familegudstjeneste med barnedap
Utdeling av kirkebok til 1.klassinger
Menighetens drsmeote

25.mars kl. 11.00, Kongsmoen kirke
Gudstjeneste med utdeling av kirkebok til 4-
aringer og 1 .klassinger

Neste mote i Hoylandet menighetsrad:
27.02.2018

Innkallingspapirer legges ut pa adm.bygget,
biblioteket og Coop Heylandet og Kongsmoen.

Kirkeskyss
Det er mulig a bestille Taxi til vare
gudstjenester. Egenandel kr. 50.-.

Apningstider kirkekontoret:
Tirsdag og torsdag kl. 08.00 — 15.30.
Telefon: 97 64 39 25/ 74 32 48 90

TIf liste Hoylandet menighet:

Sokneprest Claes B. Merch 95 49 49 38
Kirkeverge Randi Skarland 97 64 39 25
Organist Asbjorg Selleg 911016 87
Kirketjener Terje Grennesby 97 04 77 90
Lornts A. Merkved-Romstad 90 08 21 28




Info fra servicekontoret i Hgylandet kommune

Bedre kollektivtransport

Det har blitt bedre tilbud pa kollektivtransport fra Grong til Steinkjer og retur. Fra Grong gar det nd 7
avganger med tog/buss hver dag som man far tilbringertransport til fra Hgylandet. Retur fra Steinkjer
til Grong er det 6-7 avganger som man kan bestille tilbringer til og komme seg hjem til Hgylandet. Vi
oppfordrer innbyggerne til 8 benytte disse tilbudene. Skal vi klare & beholde disse ma vi bruke de.
Etter hvert skal ordningen legges inn under den nye fylkeskommunen og busselskapet ATB, men
rutetidene skal besta. Husk a bestille transporten til/fra Hgylandet minimum 6 timer fgr avreise.

Rutetider mellom Grong og Steinkjer

[E T SR

Tog Buss Buss Tog Buss Tog Buss
D DX67 DX67 D DX67 D o
Fra Grong st. 04:26 06:30 08:30 11:49 14:05 19:07 20:00
Fra Snasa *04:54 *06:45 *08:45 12:14 *14:20 19:34 |  *20:15
Vegset 06:55 08:55 14:25 20:25
Til Steinkjer 05:40 07:45 09:45 12:52 15:20 20:16 21:15
Buss Tog Buss Buss Tog Buss Tog
DX67 D 15/234 DX67 DX 6 D ]
Fra Steinkjer 08:25 09:47 12:30/14:00 16:00 18:01 21:25 01:29
Vegset 09:12 13:25/14:44 16:47 22:05
Til Snasa #09:15 10:26 *13:30/¥15:00 *16:50 18:40 *22:10 | **02:07
Til Grong 05:40 10:55 14:00/15:10 17:15 19:05 22:25 02:40

Tegnforklaring: D:Daglig, X:Untatt, 1:Mandag, 2:Tirsdag, 3:0nsdag, 4:Torsdag,
5:Fredag, 6: Lgrdag, 7: Sgndag **: Stopper ved behov

*Tilbringer-/bestillingstransport, ma bestilles pa telefon 07417.

Bestillingstransport til alle avganger/ankomster hvor det ikke gar ordinaer rutetransport.

Ri ng 074 1 7 for informasjon og bestilling.

Les mer om tilbudet under «Min kommune» pa nettsiden 07417.no.




HOYLANDET SAMFUNNSHUS
1. MARS KL. 19:00 — 20:15
ROTSEKK

GI FOLELSENE EN OMGANG!
» En monolog om & gréite hver gang fotballaget du er supporter for
spiller kamp. _ £ "Ole Christian
» Om 4 bli oppleart i politikk og verdier av en fotballtrener p& TV. Gullvég med
» Om & savne sin avdede far, ikke for ferieturer eller koselige elegante finter nér
middager, men for samtalene om fotballaget de var supporter av. han setter Rotsekk
» Om lidenskap, kjerlighet livet som bare fyker forbi mens du stang inn."
driver og ser fotball. -Ellen Marie Stgland
- Trgnder-Avisa-
Hei!

Elsker du fotball eller kjenner du noen som gjgr det?
Hater du fotball og skjgnner ikke hvorfor folk elsker det?Har du en lidenskap
i livet som ikke andre forstar?

Rotsekk er laget av
Ole Christian Gullvag
og regissgr Aslak
Moe.

Gullvag er kjent fra
Trgndelag Teater og
som Kongen i Slaget
pa Testiklestad.

Liker du a le, grate eller mpe?

Da passer denne teaterforestillingen av og med
Ole Christian Gullvag perfekt for deg!

Se video under:

https://vimeo.com/252151547

For billetter: www.turneteatret.no/forestillinger/rotsekk

Felg Rotsekk pd facebook: https://www.facebook.com/Rotsekk/

P4 scenen: Ole Christian Gullvag

Trender-Avisa



Aktivitetskalender

Nr 3/18
(info om aktiviteter sendes til postmottak@hoylandet. Lﬁfh u&ﬂ%@kevef
Sted: Tidspunkt: Milgruppa: |Krav: Ovrig info:
| Skolen Torsdager Aspiranter/ Heylandet
| kl.18.00 rekrutter Skytterlag

Frivilligsentralen |Torsdag kl 11:00 | Alle

Marianne, Ase og
Reidun

—14:00
| Gymsalen man19:30 — 21:00 Are Bakkan
Gymsalen Fre 18:00 — 19:30 John O.Briteng
[ Gymsalen Sen 18:30 John O. Briteng
| Rehaben mandag
Frivilligsentral Onsdager kl Olav Viken/
10.00-12.00 Oddbjern Briteng
Musikkrommet Mandager 19:30 | Fra 8. klasse Anne Judith
—22:00 og oppover Skartand
Rehaben Mandag 14:00 — Arnold Brendbo
15:00
Rehaben Onsdag 11:15 - Arnold Brendbo
12:15
Meoterom Onsdag 18:00 - Asbjorg Sellzeg
helsesenter 20:00

Ber om at ansvarli ge 1 oversikten gir beskjed om evt. endringer.

Trenger du hjelp til 4 komme i gang med trening?

Ett spark bak for & komme i gang? Frisklivssentralen tilbyr intervalltrening med individuell tilpasning.
Hoylandet Fysikalske v/ Aud og Salamon leder treningen. Vi leier treningslokaler pa Namdal Rehab.senter,
hver fredag fra kl. 08:00 - 09:00. Vi har oppstart i uke 9, totalt antall ganger 10. Tilbudet er gratis, med du
ma melde din interesse innen 14. februar til: Kristin tIf. 932 18 649 eller Margaret tif: 979 61 088 Arr:

Hoylandet Frisklivsentral




INFO FRA SKIGRUPPA
Lysleyperenn 2018

28.feb: klassisk
7.mars: teamstafett (tomannstafett fristil)

Salg av kaffe (20,-) og vafler (20,-). Gratis saft.
Betal med kort (vi har iZettle) eller kontanter.

Startkontingent:
Enkeltrenn : Barn : 20,- Voksne : 30,-
Allerenn: Barn: 100,- Voksne : 150,-

Familie : 350,-
Premieutdeling pé siste renn.

NY starttid

1745: Pamelding

1815: «Pip» for de som er 10 ar og yngre. Ikke tidtaking.
1900: Start pa tid

Vi gir ut startnummer til bade store og sma, for & ufarliggjere det & gd med startnummer.
De som starter pa tid kan velge hvilken distanse man gar uavhengig av arsklasse, en som er
12 &r kan velge & gd 3 km eller 1 km (man kan ikke velge distanse som er lengre enn det
klassen over gér). Resultatliste vil da settes opp etter distanse og ikke klasser. Vi haper dette

kan fore til at det blir mindre “skummelt” & g pa tid.

Ta med hele familien, naboen eller venner opp 1 lysleypa.
Velkommen pa lysleyperenn!

Skigruppa



03.03.2018
HOYLANDSRENNET

Arets familie opplevelse med ski pa beina.

.fu"ﬁ (] <1}

10.00 Start Trim.
12.00 Start Tur og trim
med tid. :

apner. «“S:}Ll-in .gg-;’a -u

}-} rf,, ;‘-inr}ﬂ':i:\ih)“’ ,'1!, :

H 5 F
15.00 F
8.00 ‘m”-; £,
21.00 Festen :

)1.00 Festen

PAMELDING &
RENNKONTOR

Fredag: 17.00 — 19.00
Lordag: 08.30 — 15.00

Sted: Biblioteket pa
skolen.

NB! Anmoder om at sa
mange som mulig henter

ut startnummer fredag
kveld.
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