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Teknisk vakt: 907 78 182
Hoylandet kommune 74 32 48 00
Legekontoret 74 32 49 00
Legevakt 74 32 49 07
Distriktstannklinikken 74 32 12 20
Heylandet taxi 975 40 754

NAYV Heoylandet 55 55 33 33
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Mandag 14. september er det kommune- og
Fylkestingsvalg.

Forhindsstemmegivning

Du kan forhandsstemme fram til og med 11.
september pa administrasjonsbygget i
tidsrommet kI 08:00 — 15:30.

I tillegg torsdag 3. september til kl 18:00 og
lerdag 5. september k1 10:00 — 14:00.

Ordferer

Hoylandet Fysikalske starter grupper i
varmebassenget pd Namdal Rehabilitering
tirsdag 15. september k1. 14.45.

Alle som skal delta trenger henvisning fra lege.

For pamelding og mer informasjon ring
Salamon pa telefon 74322107/95215451.
Onsker gamle og nye deltagere velkommen.

Salamon

Nr. 14

Telefon: 74 32 48 00

m Helsedirektoratet

Informasjon om implementering av
nytt nasjonalt legevaktnummer 116117

Fra 1. september 2015 blir det sekssifrede
telefonnummeret 116117 (uttales:
hundreogseksten-hundreogsytten) landsdekkende
legevaktnummer.

Det betyr at du vavhengig av hvor du oppholder deg
og uansett tid pa degnet vil

komme fram til legevaktssentralen der du oppholder
deg nér du ringer dette nummeret. 116117 skal
fungere bade fra fasttelefon og mobil, og er gratis 4
bruke.

Begrunnelsen for et felles nummer er blant annet at
det er lettere & huske og enklere & forholde seg til nar
man reiser eller flytter.

De gamle faste legevaktnumrene skal fungere som
for, for & dekke publikums behov for & fa kontakt med
en bestemt Legevakt (LV)-sentral i gitte situasjoner.
Nummeret skal vare reservert for publikums
oyeblikkelig hjelp-kontakt med L'V-sentral og vzre et
supplement til legevaktnummeret 116117. Det vil
gjore det mulig for publikum & ringe direkte til en
bestemt LV-sentral, f.eks. dersom om man ringer for
et sykt familiemedlem som oppholder seg i en annen
kommune.

Oppgavefordeling mellom fastlege og legevakt blir
ikke endret. Legevakten skal bare

benyttes til & dekke eyeblikkelig hjelp som ikke kan
héndteres av egen fastlege. Nér

hjelpen haster vil prioriteringen vare som tidligere:

Fastlegen din i apningstiden

Legevakt 116117 nar fastlegen ikke er tilgjengelig og
hjelpen ikke kan vente

113 nér det er akutt og star om liv



Apningstidene pa biblioteket
Tirsdag: 12:00-15:30
Onsdag: 14:00-19:00
Torsdag: 08:00-12:00
Fredag: 10:00-15:00

Johanne Fossland
-biblioteksjef-

Nye hjemmesider

1.september lanserer vi ny hjemmeside for
kommunen. Vi haper at dere som brukere
finner fram pa siden, hvis ikke tar vi gjerne
imot innspill.

Hjemmesiden vil bli mer informativ ogsa etter
lanseringsdato og vil forventer full drift i lepet
av hesten.

Ensom eller trenger hjelp?

Vi har valgfaget «innsats for andre» og vi vil
gjere en innsats for deg.

Vi kan gjere innkjep, lage mat, hjelpe til i
hjemmet eller bare prate.

Er du interessert, ring eller send melding til
lereren var Anna Hognes, mobil: 958 69 125
eller epost: anna.hognes@skole.iktin.no

Hilsen 12 trivelige og engasjerte
ungdomsskoleelever

MOT
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Na har du sjansen til 4 si din

mening

om proaveprosjektet MNA har hatt i ett ar pa rute
6 (fra Kongsmoen til og med Heylandet
sentrum)

Det har blitt utplassert 3 beholdere for hvert
abonnement (en for matavfall, en for papir og en
for restavfall), og disse har blitt temt henholdsvis
hver 14.dag og hver 4.uke for de to sistnevnte.
Noen av dere har ogsa erfart at beholderne er
flyttet og at dere samarbeider med andre om
bruken av beholderne(felleslasninger). Vi er ogsa
interessert 1 & here hva dere synes om denne
lesningen. Undersekelsen bestir av 8 spersmal
og vil ta omtrent 3-4 minutter & besvare. Vi haper
du tar deg tid til & gi oss tilbakemelding pa denne
preveordningen.

Ga inn pa internett — og skriv inn denne
nettadressen
https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=230763X375
06523X77521

(eller kontakt MNA pa telefon 74 28 17 60 for &
fa den tilsendt pa e-post) og svar pa spersmélene.
Ver rask til 4 ga inn og besvar spersmalene. Gjor
det gjerne i dag, og absolutt innen fredag
4.september, for da stenger undersekelsen.

Med vennlig hilsen
Midtre Namdal Avfallsselskap

MNAS

TENK MILJ@ - SKAP VERDIER

| & £
Felg oss pa:
facebook

Flyttemelding

Har du flyttet til kommunen/innenfor kommunen
er fristen 8 dager for a melde flytting.
Flyttemeldingsskjema finner du pa
www.skatteetaten.no




Lag og foreninger

Informasjon fra Heylandet
Pensjonistlag

Varmbading:
Vi har hatt en blaut og kald sommer. Det vil bli
godt & komme seg inn i et varmt basseng og
“leike™ at vi er i sydens varme utover hesten.
Vi starter derfor hestens varmbading mandag
den 21. september kl. 14.00 - 15.00 som
tidligere. Vi prever mandager for da fér vi 1
dags pause til apparattrimmen pé onsdag. Vi er
ogsa 1 host sd heldig a ha fysioterapeut Kristin
som leder for bassengtrimmen. Vil ogsa nevne
at vi ensker deltakere fra hele kommunen.
Béade medlemmer og ikke medlemmer er
velkommen. Det koster kr. 40,00 hver gang
som kreves inn ved sesongens slutt.

Apparattrim:
Apparatrimmen starter ogsa etter sommeren
onsdag den 23. september. Merk ogsé at
tidspunktet er flyttet 15 min bakover. Den
starter kl. 11.15 og varer til 12.15. Den ledes av
fysioterapeutene Aud og Salamon som ogsa
lager evingsprogram for hver enkelt, og er med
og felger opp treninga. Det samme gjelder for
dette tilbudet som for varmbadinga, at den er
apen for alle fra hele kommunen, medlemmer
og ikke medlemmer. Dette koster kr. 40,00
hver gang som kreves inn ved sesongens slutt.

Heoylandet Pensjonistlag v/Arnold Brendbo
(tlf. 96227395)

Strikkekaffe
Starter mandag 31. august k1 10:30 pé
Frivilligsentralen. Alle velkommen med og

uten strikketay.
Toril

Heoylandet historielag tar sin arlige busstur
over fjellet til Gartland for a sja pa hva vi kan
finne av interesse der.

Dette blir lerdag, 19.09.15.

Mere info om turen i neste HERVA.

Tove Fjerdingen

Kom og syng i Heylandet Sangkor

Vi ensker nye og gamle medlemmer velkommen
til en hest/vinter fylt med korsang.

Vi ensker spesielt ungdommer (ungdomsskolen)
velkommen ©

Vi starter mandag 31. august kl 19:30 — 22:00.

Oppmete pa musikkrommet — Haylandet skole.
Koret har en veldig kompetent og trivelig
dirigent Gunnhild Risvik, fra @ysletta.

Vinterens prosjekt/planer blir lagt fram pa forste
avelse.
Kom & bli med — vi har det kjempeartig !!

Styret

Busstur til Vikna

Torsdag 10. september blir det busstur til
Rervik/Vikna.

Avreise kl 08:30 fra kommunehuset, k1 09:00 fra
Coop Kongsmoen.

Kaffepause pa Berggdrden. Omvisning der.
Deretter til Dalafjellet. Lokal guide blir med fra
Rervik. Middag pa leia kafe.

Egenandel kr 250,- pr pers. (middag/skyss)

Pémelding innen 6. september:

Synneve Almas tif 97 59 49 78

Ole Flakken tlf 456 17 644/743 21 511
Frivilligsentralen v/Toril: 743 21 630/916 02 218

Arr. Pensjonistlaga/Frivilligsentralen
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DEN NORSKE KIRKE

Velkommen til gudstjenester pa
Heoylandet.

6.september Hoylandet kirke kl. 11.00
Gudstjeneste ved Claes B. Meorch.
Konfirmantjubileum og presentasjon av arets
konfirmanter. Barnedap.

Andakt pa heimen
2.september kl. 17.30

KIRKEVALGET 2015

Valget er mandag 14.september. Bruk
stemmeretten din, dersom du ensker &
bestemme! Det er mulig & forhandsstemme pa
administrasjonsbygget hver arbeidsdag fra
10.august til 11.september kl. 14.00.

Ekstra forhdndsstemming torsdag 3. og 10.
september til kl. 18.00 og lerdag 5.september
k1 10.00 — 14.00.

Alle som stdr i det kirkelige manntallet skal ha
fatt tilsendt valgkort med informasjon. Dersom
du ikke har fatt valgkort, men mener at du er
medlem i Den norske kirke, ta kontakt med
kirkevergen. Dersom du har fatt valgkort, og
ikke er medlem i Den norske kirke kan du ogsé
ta kontakt med kirkevergen slik at vi fér rettet
opp dette.

Apningstid pa kirkekontoret i august:
Torsdager kl. 08.00 — 15.30

Ved spersmal rundt dap, vigsel eller dedsfall,
ring Randi Hammer: 976 43 925.

kirkekontoret@hovlandet.kommune.no
Kirkevergen: 743 24 890/ 976 43 925
Claes B. Merch: 95 49 49 38
Kirketjeneren: 97 04 77 90

«S@NDAGSAPENT» PA KU@GLUM
GARD ©

Senterpartiet er imot sendagsapne butikker, men
sendagsturer er vi for! Ta familien med pa et
gardsbesgk til en gard i utvikling!

Tid: Sendag 6. september kl. 1330- 1530
Sted: Kjoeglum gird hos Jo Arne og Hilde

Aktiviteter:
e Omvisning i «nyfjeset» v/Jo Arne
e Orientering - Utviklingsplaner for
«Stallsporten» v/Hilde
e Aktiviteter for smé og store

Tar du med grillmat, drikke og stol, sa stiller
vi med griller, kaffe og nakka attat!

Det er ogsd anledning for en «politisk prat» over
kaffekoppen for dem som vil, for & here hva
Senterpartiet mener om framtida for Heylandet,
Namdalen og Nord-Trendelag.

Vi haper du tar en tur til Kjoglum gard!

Badde medlemmer og ikke-medlemmer er
velkommen !

Hoylandet Senterparti

D
s;pg\(“\3

Senterpartiet har stand ved

Coop Heylandet lerdag 29. august, 5. E\ﬁ)d
og 12. september fra kl. 11 og utover

dagen, og ved Coop Kongsmoen 29. Sp
august og 5. september kl. 9-11.

Velkommen innom !

Heylandet senterparti

Yo7 2l FAGFORBUNDET

Fagforbundets bobil er p& valgkampturné og
beseker Hoylandet 2. september kl 15:00 —
17:00. Du finner oss ved Coop Hoylandet.

Ann-Mari Moen
leder




BYGDAKINOEN

30.08.2015 Hoeylandet samfunnshus
| K1 18:00 Innsiden Ut
INNSIDEN UT  Aldersgrense: 6 ar

G ;

Aldersgrense: 15 ar
Alarmen gar ved
skredsenteret i
Geirangerfjorden! Raset
geologene har fryktet er
et faktum og en gigantisk
flodbelge er pa vei mot
Geiranger. Den erfarne
geologen Kristian Eikjord
(Kristoffer Joner)
befinner seg plutselig
midt i sitt livs verste mareritt. Han er splittet fra
sin familie og det er 10 minutter til det
fossende infernoet treffer. Det blir en livsviktig
kamp mot klokken for de kraftigste
naturkreftene Norge har sett treffer land.

RAIPEN
. "&‘r

NORSKE FILMER TIL HOSTEN

Norske filmer, og spesielt barne- og
familiefilmer har vaert mangelvare s langt i ar.
Det vil rette seg til hesten da vi far mange
publikumsfilmer som garantert vil sikre et godt
besak pa Bygdekinoen.

Da tenker vi spesielt pa den nye KARSTEN &
PETRA PA SAFARI som er den 3. i rekken
om de to sjarmerende 5-aringerne.

Videre blir det nytt gjensyn i filmen DR
PROKTORS TIDSBADEKAR som far
premiere i oktober. Den forste filmen hadde
kjempebesok pa Bygdekinoen.

Aller storst forventning er nok knyttet til
KNUDSEN & LUDVIGSEN OG DEN FALE
RASPUTIN. Animasjonsfilm for hele familien
hvor alle de kjente Knutsen& Ludvigsen-sangene
finner sin plass mellom ville pafunn.

Vi gleder oss ogsa stort til & kunne vise
BOLGEN - Norges forste katastrofefilm far
premiere 28. august. Alarmen gér ved
skredsenteret i Geirangerfjorden. Raset
geologene har fryktet, er et faktum, og en
gigantisk flodbelge er pa vei mot Geiranger.

I en litt annen genre kommer dokumentarfilmen,
SNASAMANNEN, laget av en av Norges
fremste dokumentarfilmskapere, Margreth Olin.
Filmen har planlagt premiere i oktober.

Hoylandet Pensjonistlag

Har mete pa felles-stua tirsdag 1. september

kl 10:30.

Vanlige metesaker, kaffe og loddsalg.

Eva Kristin Grennesby kommer og forteller om
MOT. Amljot Grettum underholder oss med
trekkspill musikk.

Gamle og nye medlemmer velkommen.
Styret
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Kjernejournal

Kjernejournal er en ny elektronisk tjeneste. Den
samler helseopplysninger som er spesielt viktig hvis
du far behov for akutt hjelp og far behandling et sted
du ikke har vaert fogr.

Kjernejournal inneholder informasjon fra offentlige registre,

kritisk informasjon registrert av legen din og opplysninger du
selv legger inn.

| din kjernejournal kan du se fglgende opplysninger:

e Dine egne registreringer

e Kritisk informasjon

e Legemidler

e Besgkshistorikk fra sykehus

e Logg over hvem som har gjort oppslag i din

kjernejournal — —

KJERNEJOURNAL

* Kritisk informasjon

* Besgkshistorie sykehus

* Legemidler

* Familie, adresse og fastlege
* Innbyggers registreringer

Kjernejournal erstatter ikke journaler du har hos
fastlege eller pa sykehus, men utgjgr et viktig
supplement, saerlig i akuttsituasjoner hvor det
haster a finne informasjon om helsetilstanden din.

Kjernejournal vil bidra til tryggere behandling og '
kan redde liv. \
e |

| august 2015 vil innbyggere fra Hgylandet kommune fa kjernejournal.

Lenker pa siden:

*Innbyggere i kommunene i helseregion Midt-Norge far kjernejournal — lenke til kommende
nyhetssak

*Logg deg inn for a se din kjernejournal og les mer pa
helsenorge.no/kjernejournawww.helsenorge.no/kjernejournal

*Spersmal og svar om kjernejournal - http://bit.ly/1g8Y4ml

*Filmen - Se hvordan kjernejournal kan redde liv: http://bit.ly/1e81N1R
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FRILUFTSLIVETS AR

Bli med oss pa #nattinaturen .

| forbindelse med Friluftslivets ar, inviterer vi til natt i naturen pa @yrkoiln
Ilgrdag 5. september kil 19:00.

Vi lager bal og serverer Balkaffe.

Dette er en flott mulighet til @ spise kveldsmaten ute sammen med andre, og du er ogsa hjertelig
velkommen til & sove ute sammen med oss.

Et av vdre mal er a vise hvor tilgjengelig naturen rundt oss er, og hvor enkelt det er & bruke den pa en
god mate.

Alle er hjertelig velkommen til ei balstund - natt sammen med oss !!!
@nsker noen a tilrettelegge for aktiviteter er det mulighet for det, ta kontakt med oss:

postmottak@hoylandet.kommune.no

Frilufts hilsen fra Hege Nordheim-Viken,ordfgrer og Kristin Lonmo Almaas, kommunalsjef.

«vi hi liggi ut » fer !
Trygt er det -vi har reiseleder som har overnattet blant annet i Alaska’s villmark

PS !!! hva med & inviter med en venn ut pa en tur ?




Tusen takk! :m

Til tross for rekordstore mengder nedbgr i forkant av festivalen, darlig forhandssalg av billetter og
sein varonn, si klarte vi faktisk & hale i land tidenes arrangement! Fantastiske tilbakemeldinger pa
program, logistikk, omrade, mat, service og finale, bade fra publikum og profesjonelle arrangarer —
HURRA!

Vi er heldige som har sa mange frivillige som tenker l@sninger, strekker seg langt i antall
arbeidstimer, tenker positivt, tar utfordringene med et smil, tar vare pa hverandre og i tillegg er sa
til de grader serviceinnstilt overfor vare gjester!

«Lykken er &
engasjere
segy

Eva Joly

Pa vegne av administrasjonen vil jeg fa

takke gjengsjefer og
x nestkommanderende, Hoylandet
Kommune og ALLE dere som jobbet
som frivillig fra fjern og nzr. Jeg vil ogsa
takke vare samarbeidspartnere; Bakkan
Regnskap, og AF Gruppen, og
selvfalgelig en stor takk til vare
hovedsamarbeidspartnere; Trender-
Avisa, Sparebankl SMN og NTE! Uten
dere kan vi ikke arrangere Norges stgrste
humorfestival.

TUSEN HJERTELIG TAKK TIL ALLE SOM EN!

Tidenes festival arrangementmessig vil dessverre ikke si tidenes festival skonomisk. Vi hadde 20%
nedgang i billettsalget sammenlignet med 2013. Det er litt tidlig & gd ut med konkrete tall enda,
men det vil nok ikke bli overskudd. Sluttresultatet avhenger av blant annet prosjektet i Olavshallen.

| november (28. og 29.) tar vi med oss det beste fra NM i Revy til Olavshallen i Trondheim. Vi
setter opp fire forestillinger og kan selge 4800 billetter om vi far fulle hus. Vi har i skrivende stund
solgt flere billetter enn i 2013 pa samme tid, og det lover godt!

12017 har vi 30-drs jubileum!! Har dere gnsker og tips til hva vi kan ha pd programmet
da, sd blir vi veldig glade for det! Ta kontakt direkte med oss eller en av vdre fantastiske
gjengsjefer.

PS: Vi beklager sterkt at det har hengt bannere pa halv tolv i sa lang tid etter festivalen,
dette har vart en liten hodepine. Grunnet strenge sikkerhetsregler for arbeid langs vei, og ferie pa de
som kan utfgre jobben, sa har det dessverre tatt alt for lang tid & fa ryddet dette.

Beste hilsen fra

Anita @stby
Festivalsjef

Norsk Revyfestival, Bygdatunet, 7977 Hgylandet | TIf. 74 32 10 50 | Org. nr. 971 388 676 | www.revy.no
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Aktivitetskalender

— litt spyekeve

Nr 14/15
(info om aktiviteter sendes til postmottak@hoylandet.kommune.no )
Sted: Tidspunkt: Malgruppa: |Krav: Ovrig info:
Frivilligsentralen |Onsdager ki Alle Toril Kjeglum
10:30 /Olav Viken
Skolen Torsdager Aspiranter/ Heylandet
kl.17.00 rekrutter Skytterlag
Gymsalen Mandager 18:00 - Geir Ove
20:00 Brendbo
Kunstgressbanen |Tors 19:30 — Ungdom og John Ove Briteng
21:00 oppover
Frivilligsentralen |Tirsdag kl 13:00 | Alle Ase og Reidun
Oppmete YX Onsdag kl 19:00 | Alle IL Hillingen
v/Johs. K. Okstad

Trening og storviltpreve Loddoenget.

Det blir trening og storviltpreve hver mandag frem til 14. september.
31. august, 7. og 14. september.

Torsdag 27. august kl. 18.00 blir det egen kveld for jenter/damer.
Skuddsalg alle kvelder.
Velkommen.

Mvh Skytterlaget og HIFF



