Utgiver: Hoylandet kommune
Utgivelses uke 50

Neste: uke 2

Manusfrist: 8. januar
Ansvarlig: Servicekontoret

HARVA

E-post: postmottak@hoylandet. kommune.no

KUNNGJORINGER

Teknisk vakt: 907 78 182
Heylandet kommune 74 32 48 00
Legekontoret 74 32 49 00

Legevakt 74 32 49 (07
Nasjonalt legevaktnr: 116 117

Magter

Kommunestyret 17. desember k1 09:00 pa
Skysstasjon.

Sakliste vil bli lagt ut pd kommunens
hjemmeside
www.hoylandet.kommune.no

Julegavetips ©

Bygdebok for Hoylandet kr 300,- pr stk.
Pakketilbud — alle 5 bind — kr 1000,-

V1 har fatt trykt opp bygdebok bind II, som vi
har veert fri for i flere ar.

Selges pd servicekontoret.

Julekonsert i
Kulturskolen

Hoylandet Musikk- og

Kulturskole arrangerer

Julekonsert pa& musikkrommet tirsdag 15.
desember kl. 17:00.

Medvirkende kulturskoleelever.

Vel mott!
Hillbjern Dahl, rektor

Nr. 21

Telefon: 74 32 48 00

Heylandet barnehage ensker alle barn og
foreldre/ foresatte en riktig god jul.

Takk for godt samarbeid gjennom &ret.

Takk til alle dere som har bidratt med beker og
leiker og annet til barnehagen. Vi setter stor pris

pé alle bidragene som barnehagen far!
P4 vegne av ansatte i barnehagen
v/ Tove Vang, styrer

Rehabiliteringstjenesten

I forbindelse med julen tar vi ferie f.o.m.
23.desember, og begynner igjen 4.januar 2016.
De private fysioterapeutene tar ogsé fri f.o.m. 23.
desember, men forsgker 4 gjere avtaler slik at de
med spesielle behov skal 3 tilbud.

Aud Raum, tIf 99046713,

Salamon Qsteras, tIf 95215451.

Ved spersmaél angdende hjelpemidler kan man
kontakte hjemmesykepleien, tIf 74 32 49 40

Rehabiliteringstjenesten ensker alle en
Riktig God Jul, og et Godt Nytt Ar!!!
Ann Jorun Okstad, tif 74324922
Kristin J. Osteras, tif 74324923,

Apningstider ved adm.bygget i julen:
Julaften: k1 08:00 - 12:00

Mellomjula 28., 29. og 30.12 k1 10:00 - 14:00
Nyttéarsaften: k1 08:00 - 12:00

Servicekontoret

Julehilsen fra Hoylandet skole.

Vi ensker foreldre/foresatte, politikere og alle
samarbeidspartnere en riktig god jul og et godt
nyttar! Takker for samarbeidet i 2015.

Egil Ulvin,rektor.



HOYLANDET KOMMUNE
Arsbudsjett for 2016

Formannskapets innstilling til drsbudsjett for
2016 er lagt ut til offentlig gjennomsyn ved
servicekontoret i tidsrommet 02.12.2015 —
16.12.2015, og det behandles 1 kommunestyret
17.12.2015.

Heringsuttalelser ma veaere mottatt pa
servicekontoret innen 16.12.2015.
Dokumentene legges ogsé ut pd kommunens
hjemmeside www.hoylandet.kommune.no.
Rédmann

Legekontoret
Apningstider i julen:

24/12: 08.00 - 12.00

28,29 0g 30/12. 08:00 — 14:00
31/12: 08.00 - 12.00

Pa grunn av ombygging av legekontoret vil det
veare noe stoy og trafikk i korridorene og
utenfor bygningen en tid fremover.

Vi beklager ulempen dette medforer.

Vi ensker alle en riktig god jul og et godt
nyttar!
Hilsen oss pa legekontoret

S
JULA 2015

NAV HOYLANDET ER APENT;
MANDAG 28.12 og ONSDAG 30.12
FRA KL. 10.00 — 14.00

KONTORET ER STENGT
JUL- OG NYTTARSAFTEN.

VI @NSKER ALLE EN
RIKTIG GOD JUL &
GODT NYTT AR.

ET y 4

NAV KONTAKTSENTER ER
TILGJENGELIG PA TLF 55 55 33 33 VED
SPORSMAL.

HILSEN OSS PA NAV HOYLANDET

Fritidskontakter sekes

Har du lyst til & gjore en betydningsfull jobb for
andre?

Vi trenger flere fritidskontakter til barn og
ungdom.

Oppgavene kan besta av 4 delta pa
fritidsaktiviteter, veere leksehjelp,
og ellers gjere ting sammen, som
barnet/'ungdommen setter pris pa.
Ber vare over 18 ér og disponere
bil, men dette kan vurderes.

Béde kvinner/menn gnskes.
Beregnet arbeidstid ca. 3 t/uke.

Ta kontakt hvis du ensker 4 here mer, eller
tenker dette kan vaere noe for deg.

Helsestasjonen/skolehelsetjenesten
Lena Alma3s Ann Jorun Okstad

Hilma og Fridvald E. Rians legat
Legatstyre for Hilma og Fridvald E. Rians legat
oppfordrer “Héllingene” til 4 soke pa
utdanningsstipend, eventuelt 4 anbefale noen til
kulturstipend.

Fondets avkastning skal brukes til kulturstipend
og utdanningsstipend, hvor det arlig kan deles ut
3 kulturstipend og 3 utdanningsstipend.
Kulturstipend tildeles privatpersoner med
begrunnet anbefaling fra lag og forening. S& hvis
du kjenner noen for du synes fortjener
kulturstipend - send inn en seknad/anbefaling.

Utdanningsstipend kan tildeles studenter fra
Heylandet kommune, for studier pa nivd med
videregéende skole. Sgkere ma ha fullfert 2/3 av
studiet som ma ha en varighet pa minst 2 &r.

Stipend kan tildeles samme person kun en gang.
Seknadsfrist: 31.12.2015.

Seknaden sendes til Heylandet kommune,
v/legatstyre




Gudrun/Bernhof Flaat og John Qie’s
legat

Legatstyre for Gudrun/Bernhof Flaat og John
Oie’s legat oppfordrer
funksjonhemmede/omsorgstrengende i omridet
Mjesundet-Rosendalen, til & sgke stotte fra
nevnte legat.

Avkastningen skal anvendes til statte og tiltak
for funksjonshemmede/omsorgstrengende.

Seknadsfrist: 31.12.15
Seknad sendes Heylandet kommune
v/legatstyre

Juletrefest i Vassbotna

Tradisjonsrik juletrefest i Vassbotna
forsamlingshus

4. juledag k1 13:00

Gang rundt juletreet, julesanger, kaffe
med noe attat. Og NISSE.

Velkommen til alle.

Lag og foreninger

Forjulsgraut
onsdag 16. desember k1 19:00 i Vassbotna
forsamlingshuset. Mandler i grauten!!

Trekking av ungdomslagets julelotteri.
Voksne: kr 100.- Barn i skolealder: kr 50.-
Pémelding til Bard Havard Viken tif 92821549
innen sendag 13. des.

Velkommen !
Arr. UL Lidarende

Apningstider i jula pa
Frivilligsentralen

Siste dag for jul blir tirsdag, 22.desember.
Apent i mellomjula,

28. og 29.desember k1 10:00 — 14:00.

Starter igjen mandag, 4. Januer 2016 vanlig
apningstid 08:00 — 14:00.

Vi ensker alle ei Riktig God Jul og Eitt Godt
Nytt Ar.

Torsdag, 17.12.16 er det GRAUTFEST pa
sentralen. Servering av graut fra k1.11.30-14.00
Trekning av frivilligsentralene julelotteri.

Alle velkommen. Pamelding enskes.

Mental helse og Frivilligsentralen.

BYGDAKINOEN — 2%

Ingen kino i desember.

Juletrefest pa samfunnshuset

3. Juledag k1 14:30 - 16:30.

Priser: 0-14r: gratis,

barn: 30,-

voksne 50,-

Det blir underholdning, servering og juletregang.
Velkommen

Arr: 5. Klasse

Samfunnshuset fikk inn kr 63 175 i brutto pa
husbasaren.

Takk til alle som har kjept lodd, gitt oss gaver,
kakebakere, loddselgere, familieteatret som
underholdt og resten av dere som har hjulpet oss
for og under basaren.

Vi takker ogsa for pengestotten vi har fatt under
kronerullingen.

Styret 1 Hoylandet Samfunnshus

Tomflaskeaksjon: korpset samler inn
tomflasker torsdag 7/1-2016. Hvis du er bortreist
den aktuelle dagen, men gnsker & levere, kan du
sette tomflaskene pa trappa.

(Eventuelle sparsmal kan rettes til Anne Toril

Brendbo 95082517)
Heylandet skolekorps
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DEN NORSKE KIRKE

Velkommen til gudstjenester pa
Heoylandet.

Gudstjenester i jula:

23.desember
Julegudstjeneste pa sykeheimen kl. 17.30

Julaften
Kongsmoen kirke k1. 14.00
Heoylandet kirke kl. 16.00

2.juledag
Drageid kirke k1. 19.30

3.januar
Hoylandet kirke k1. 11.00
- barnedap
Kongsmoen kirke kl. 14.00
- barneddp

Vi synger jula inn
Drageid kirke 18.desember k1. 19.00 (Feil dato
1 Menighetsbladet)

Kirkekontoret er &pent tirsdag 22. og 29. i
forbindelse med jula.

Ved henvendelser angdende begravelser ring
kirkeverge Randi Hammer 976 43 925.

Apningstid p4 kirkekontoret
Tirsdager og torsdager kl. 08.00 — 15.30

kirkekontoret@hoylandet.kommune.no
Kirkevergen: 743 24 890 / 976 43 925
Claes B. Morch: 95 49 49 38
Kirketjeneren: 97 04 77 90

Apningstider pa
Heoylandet Innkjepslag i jula
Julaften: Stengt
S. juledag: 10-14

.'.

o
VI ONSKER ALLE GOD JUL
OG GODT NYTTAR

Info fra Posten
Ved flytting internt i kommunen, husk & melde
flytting ogsa til posten. Eget skjema.

Ledig hus pé Hognes, meblert.
TIf 41 51 13 14, Svanhild og Audun Hognes

Go jul
08

Godt nyttar
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« Adventstiden er her igjen, med litt mindre sne enn vi

:E- kanskje hadde gnsket oss, men med de samme

« juleforberedelsene og adventslysene som gjer denne

:E- merkeste tiden av éret litt lysere.

:::' Mens fred og trygghet er en naturlig del av vér hverdag pa

« Hgylandet, er det altfor mange rundt omkring i verden som har en helt annen virkelighet. «
:} Daglig ser vi nyheter om mennesker som remmer fra omradder med vold og terror. Noen :E-
« finner ogs veien til Norge, og til norske asylmottak. Og mange som har fitt «
:} oppholdstillatelse sitter og venter pa & fa en kommune & flytte til. I lopet av november og :.:.
« desember flyttet 11 personer fra Eritrea til Hoylandet. Vi ensker de nye héllingene «
:}- velkommen! Vi hiper dere finner dere godt til rette pA Hoylandet! Fra januar er ::-.
« flyktningekonsulent Gerd Reidun Roaldsvik Urstad p4 plass. «
s o
« Et stykke ut i desember 2015 er det tid for & reflektere litt over &ret som er gitt. «
:3- A kommentere alt det jobbes med, vil bli en lang julehilsen. Men vi har likevel lyst 4 nevne en ::7
:g del omr&der som har hatt fokus. :::
:2: Ogsd i 4r har Heylandet kommune satt fokus pa & levere gode resultater og tjenester, og :::
by utmerket seg pa forskjellig vis. Iar ble vi nummer 3 p4 Kommunebarometeret, noe som ~
::: beviser at det gode arbeidet i hele kommunen opprettholdes. Det gode leringsmiljoet elevene :::
o~ vére har pé skolen, gjorde at Fylkesmannen i Nord-Trendelag nominerte Hoylandet skole til iy
« Dronning Sonjas Skolepris. Det 4 bli nominert, er en re i seg selv! Gratulerer til skolen, og «
::~ til barnehagen som gjer et viktig forarbeid med de flotte ungene og ungdommene vére. :}
« Hoylandet kommune ble Arets lokalsamfunn med MOT i region Nord og Midt. Godt jobba til «
:} MOT-informaterene og alle som bidrar i dette arbeidet! I september var det kommune- og :E-
« fylkestingsvalg. Hoylandet var en av de kommunene som hadde hegest valgdeltakelse i Nord- «
::- Trendelag, og det syns vi er veldig bra! God valgdeltakelse er viktig for lokaldemokratiet. :E-
:::: Den forste juli var det klart for revyfestival og NM i revy. En kjempejobb fra gjengen pa :'E‘:
0" norsk revyfaglig senter og alle dugnadsarbeidere gjorde at festivalen nok engang ble solid b
:':- giennomfort med stil. Revygruppene som sto pa scenen skapte bde latterbelger og mange ::‘
« magiske gyeblikk. Ogsé p& denne festivalen deltok 7. og 8. klassingene, og gjennomforte «
:»E- numrene sine med stor stil! Kommunen var ogsa involvert i festivalen pa flere omrader blant :-E-
& annet med hensyn til beredskap, mottakelse av eksterne gjester, tilrettelegging av arena, «
:.:.. Oppoinn Dager m.m. Vi mé ogsé gratulere Revyfestivalen med en veldig godt gjennomfart :»E-
o forestilling i Olavshallen i slutten av November. «
" ")
« I hest ble den nye omsorgsboligen ferdigstilt. Vi syns det ble et flott bygg! P4 husbygging er «
:*:* vi dessverre ikke kommet sa langt som vi skulle gnsket, blant annet pa grunn av uavklarte :E'
& grunnforhold. Men dette temaet vil ha full fokus i 2016. Vi m4 jobbe for 4 oke «
:E- innbyggertallet, og da er tilgang til hus og leiligheter en viktig faktor. ::-
:’:‘ Vi har i &r fatt prevd beredskapen var, bade gjennom en nyttig evelse i november, men ogsa :’:T
& gjennom hendelsen med brann og flom. Det er ogsé jobbet godt med 4 fi en oppdatert risiko- &

-
-

og sdrbarhetsanalyse, som er viktig for 4 gjere en best mulig jobb om noe skulle oppsts. ~
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::" Neringslivet pd Heylandet har over rene blitt mer variert og mye viktig arbeid skjer. Petit :E‘
::: Agentur AS ble nylig kéret til drets gasellebedrift i Nord Trendelag (gasellebedrift for 4. :::
~ gang). Dette er imponerende og vi gratulerer Petit Agentur med resultatene! Fra kommunens by
::: side har vi i lepet av aret satt fokus pa utarbeidelse av en nzringsplan for Haylandet. Flere :::
o~ grupper, bestdende av ulike aktorer, har arbeidet pa tematisk omrader og kommet med en o~
':: rekke innspill pa satsingsomrader fremover. Dette gir viktig grunnlag for utarbeidelse av en ‘g
:v.;- naringsplan. Takker alle som har vart involvert for en interessant og svart nyttig prosess. :'c
:%: Kultur er viktig for bolyst og trivsel. Innbyggerne pi Hoylandet er heldig 4 ha en rekke kultur- :E:
::. og aktivitetstilbud & fylle fritiden med — ikke minst takket veere mange lag/foreninger og :E.
Y enkeltpersoner. Mange av disse har bidratt til at vi i lepet av dret fikk utarbeidet en kulturplan o
‘f for kommunen. 'i
g €
::~ 12015 har det ogsd vart jobbet mye med planene for en flerbrukshall, av flere grunner. Vi :}
« onsker at Hoylandet ogsé i framtida skal vare et attraktivt bosted. Vi har sett hvordan «
::-. kunstgressbanen er blitt et samlingssted for folk i alle aldre. Det samme tror vi en :}.
« flerbrukshall kan bli, om den er mulig 4 realisere. Folkehelseperspektivet er ogsé viktig. En «
::. egen arbeidsgruppe har gjort en god jobb for & utrede mulighetene og begrensningene, og ::..
kY hvilke funksjoner som kan eller ber legges til en slik hall. Det 4 samordne en eventuell hall ~
::: med arealbehovet for skolen har vart en viktig faktor. Ogsa i hall- utredningen har :g
o~ grunnforholdene pd aktuelle tomter gitt oss noen ekstra utfordringer. Kostnader med en hall er o
&« ogsa viktig 4 fi fram for den endelige beslutningen skal tas. Det har veert folkemote med «
::~ orientering om prosjektet. Det vil ogsa bli jobbet videre med saken i 2016. ::~
:;’: 12015 har det veert full trykk pa reformer, og kommunereformen er en av disse. Trykket fra :::
::. regjeringen med samarbeidsparti pa ensket om sterre enheter merkes godt. Kommunene skal :3.
~ innen juni 2016 vedta om de skal sl& seg sammen med andre kommuner, eller om de velger & ey
::: fortsette alene. Deretter skal Fylkesmannen i Nord-Trendelag gi sin anbefaling, for Stortinget :::
o~ behandler saken vdren 2017. Arbeidet med kommunereform er en noe krevende ovelse, siden o~
« hverken framtidige oppgaver eller kommunenes framtidige okonomiske rammer er avklart. S3 «
:':;- or det ogsd satt i gang en prosess med forslag om sammensling av Nord- og Ser-Trendelag, ::-
W« Dette pavirker ogsi kommunereformen. I tillegg vil det bli diskusjoner rundt eierskapet rundt «
:E- NTE, som i dag er eid av Nord-Trendelag fylkeskommune. Om det blir ssmmensliing av de :E-
o~ to fylkeskommunene, vil eierskapet bli overdratt til de nord-trenderske kommunene. Og selv «
:»E- om det er fylkestinget som tilslutt vedtar fordelingen mellom kommunene, vil denne saken :E-
« veere gjenstand for debatt i tiden framover. Andre tema som politireform, 110-sentral, «
::-. sykehus, skatteoppkreverfunksjon og tingrett har ogsé engasjert. Heldigvis kom det positive :E.
& signaler bade for sykehus, skatteoppkrever og tingrett. Men det er fremdeles mange omréader «
:,:.. der sentralisering kan bli resultatet. Her har vi lykkes & st sammen i Namdalen om flere :.:..
~ uttalelser, og det tror vi er bra! Et samarbeid med de andre Namdalskommunene for saker vi o~
:'g er enige om tror vi er en god mate 4 bruke ressursene pa. :~§:
:E- Alt i alt har vi mye & vare forneyd med p4 Heylandet! Og s4 har vi ogsd mange spennende :v:-
& oppgaver & jobbe med i 2016! Vi héper pé et godt samarbeid med innbyggere, ansatte, «
& politikere og nabokommuner ogsa i 2016! :»::
:':'- Vi gnsker alle innbyggere pa Hoylandet en fin adventstid, en god jul og et riktig godt nyttér! :E-
:E' Ordferer Hege Nordheim-Viken Rédmann Liv Elden Djokoto :;:
g g
8 <
(L) L)



KOMMUNEREFORM - STATUS

Kommunene i Namdalen har «tatt ballen» og samlet informasjon om ulike alternativ til &
fortsette som egen kommune. Per i dag er det tre ulike alternativ som det er laget et
kunnskapsgrunnlag pa (legges ut pi Heylandet kommunes hjemmeside):

1. Indre + Midtre Namdal
2. Indre Namdal
3. Heylandet + Overhalla + Grong

Utredningen som gar p4 Hoylandet som egen kommune er ikke ferdigstilt, men vil bli det
tidlig i 2016, etter at regjeringen har gitt sine signaler om inntektssystem for kommunene
framover.

De fleste kommunene ensket ikke & gd videre med alternativet Indre+Midtre Namdal. I disse
dager diskuteres framtida til Indre Namdals alternativet. Lierne kommune har etter en bred
prosess hort pd folkets mening, og ensker ikke & gé videre med en intensjonsavtale pa dette
alternativet. De fire gjenstdende kommunene i Indre Namdal ma da vurdere om det er
grunnlag 4 gd videre i arbeidet med 4 kommuner som en mulig framtidig kommune.

Det jobbes videre med alternativet Hoylandet + Overhalla + Grong. Det blir spennende 4 se
om dette alternativet er et reelt alternativ, eller om Grong heller ensker 4 g8 videre med et
samarbeid i Indre Namdal, evt. om Overhalla vil velge 4 g videre i samarbeidet med Midtre
Namdal. Overhalla har sagt at de i lopet av januar tar diskusjonen om de skal redusere antall
alternativ til 4 std alene.

Det alle venter i spenning pa n er regjeringens forslag til inntektssystem, som vil ha
avgjerende betydning for hvordan kommunene far mulighet til 4 drive framover. Dersom
inntektene strammes inn betraktelig, kan det diskuteres om valg av framtidig
kommunestruktur er frivillig eller ikke.

Vi har begynt en prosess med dialog ut fra det vi vet om kommunereform i dag. S4 langt har
vi hatt et mete for ansatte, mote med ungdomsréd, og presentasjon av status pa COOP
Heylandet lordag 5. desember. Vi vil fortsette denne prosessen ogsa etter jul. Tusen takk for
nyttige innspill bide fra ansatte, ungdom og innbyggere! Vi vil fortsette prosessen med 4
innhente synspunkter fra innbyggere i forste halvdel av 2016 ogsi. Det vil ogsa bli
informasjonsmgter nér vi vet mer om inntektssystem. Kommunestyret skal vedta en videre
prosessplan den 17. desember, og denne vil bli lagt ut p kommunens hjemmesider, sammen
med presentasjon av de alternativene det fram til nd er blitt sett pa. Det vil bli flere sjanser & si
sin mening. Vi héper pé et godt engasjement i tiden fram til juni 2016, ndr kommunestyret pa
Hgylandet skal bestemme hvilket alternativ som er best for Hoylandet.

Ordferer Hege Nordheim-Viken
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5.dan og 3.januar pa @ie

5.dan: Blis 1 bartens dagforestilling kl. 13.00. Barn 100),-
/voksne 200,- (inkl juletrefest)

Juletrefest ca. 14.15. (bare juletrefest: Barn gratis/voksne 50,-)

Blis 1 bartens kveldstorestilling k1. 19.30. Fest til "Black and blond” etter revyen,
350,- Aldersgrense fest: 16 ar. FORTSATT LEDIGE BILL., de kan
bestilles/reserveres mandag 14.des. mellom 18.00-20.00. mob: 93451456

Jyjanuar: Blis 1 bartens siste forestillingkl. 16.00. Barn 100,-/voksne 200,-

Velkommen til
Gokkumgrenda
Aldersheim

Instruktor: Magne Olav Aarsanc ' i

God jul fra UL Liv
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JANUAR

9.-10. |

SMINKEKURS

i anledning oppsetting av

«VAR VERSJON AV L@VENES KONGE>>
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| AR B 191 1
2 rirangerer srnmkekurs 9.-10. januar Kursleder w[bqare n'gv d Opdahl.
|skai leere gﬂ,mnlegge;ndg teatersminke samt de ulik i es
il(q Nder*;gremefra upg omsskole o ver. | .

Kdrsét]er gmﬂs for famﬂieteitéfeks medfg :" -' | 1

Pameldmgsfrlst 18.desember til telefon: 40 54 34 33 (SMS)

torelablq kurstidpunkt: lordag 11:00-16:00 sandag 11 :00-15:00

affe/te/frukt underveis. Lunsj.
I

VELKOMMEN PA KURS!

Hoylandet Familieteater




HOYLANDET SANGKOR
ARRANGERER JULEKONSERT

LYS | MORKETID

SONDAG 13. DESEMBERI
HBYLANDET KIRKE KL.. 1900




Aktivitetskalender o

FYSV)

— ikt sprekev‘e

Nr 21/15
(info om aktiviteter sendes til postmottak@hoylandet.kommune.no )
Sted: Tidspunkt: Milgruppa: |Krav: Ovrig info:
| Frivilligsentralen |Onsdager ki Alle Toril Kjoglum
10:30 /Olav Viken
| Skolen Torsdager Aspiranter/ Heylandet
kl.17.00 rekrutter Skytterlag
Gymsalen Mandager 17:00 - Geir Ove
20:00 Brendbo
Gymsalen Tors 20:00 — Ungdom og John Ove Briteng
21:30 oppover
Frivilligsentralen |Tirsdag kl 13:00 | Alle Ase og Reidun
[ Rehaben Mandager Alle Arnold Brendbo
14.00-15.00
Rehaben Onsdager Alle Arnold Brendbo
11.15-12.15
Meterommet Onsdager Asbjorg Selleg
| sykeheimen 18:00 — 20:00

Vi i Heylandet Trakk ensker & takke Age Hammer for gaven som ble samlet inn i forbindelse med hans
40 ars dag ©

Det kom inn 5000 kr og dette er penger som kommer meget godt med.

Vi pnsker samtidlig alle ei God Jul med mange flotte skiturer.

Hilsen Trakken




INFO FRA SKIGRUPPA

- litt sprekeve

Lysloyperenn 2016

6.jan : Fristil-valgfri distanse nvavhengige av drsklasser
13.jan : Klassisk-fellesstart
20. jan : Fristil-valgfri distanse
27.jan : Klassisk- skicross-valgfritt

3.feb: Skibytte
10. feb : Klassisk-valgfri distanse
17. feb : Fristil-fellesstart

Vinterferie
2. mars:  Teamstafett (tomannsstafett fristil)

Salg av kaffe og vafler. Gratis saft.

Startkontingent:
Enkeltrenn : Bamn : 20,- Voksne : 30,-
Allerenn : Barn: 100,- Voksne : 150,-

Familie : 350,-
Pamelding fra k1 1800. Start pa tid k1 1900.

Nytt av dret er at vi har noen renn der de som starter pi tid kan velge hvilken distanse
man gir uavhengig av irsklasse. Dvs at en som er 12 ir kan kan velge 4 gi 3 km eller 1
km (man kan ikke velge distanse som er lengre enn det klassen over gir). Resultatliste
vil da settes opp etter distanse ikke klasser. Vi hiper at dette kan fore til det blir
mindre “skummelt” 4 ga pa tid. Blir det nok sng til 4 lage litt kuler og hopp vil vi
prove et skicrossrenn.

De som er 10 &r og yngre og vil starte p& «piip», dvs med startnummer og intervallstart,
ikke pa tid, starter k1 18.30.

Vi oppfordrer alle som melder seg pé til & ha pa startnummer, uavhengig om man gar pé tid
eller trim, dette for & ufarliggjore & g4 med startnummer.

SMOREKURS
Forste mandag etter jul 4.januar vil Mona og Lene holde smerekurs for nybegynnere.
Kurset foregar oppi skistua fra kl. 18.15-19.30.

4. KLASSINGER
Fir delta pa skitrening pa mandager etter jul hvis det er nok sne til at treninga kan

forega i lysloypa.

Skigruppa



Coop-Senter pa Hgylandet inviterer til SONDAGSAPENT
20.12, kl. 14-17

CO0P

marked

Kaffekroken
Serverer glpgg og pepperkaker.

Coop Marked:

Mange gode tilbud.

Tyldum Blomster:

Mange gode julegavetips!

Heylandet Klippotek:
DROP IN!

Kanskje kommer nissen!




Hoylandet Auto as

ETABLERT 1958

Apningstider i julen

24. juleaften 9.00-13.00
25. 1.juledag stengt
26.-30.des 10.00-19.00
31. nyttarsaften 9.00-14.00
1. nyttarsdag 12.00-21.00

Kaker til jul
Bestill hos oss, fra:
Hamstad Bakeri.

%ta&kuv&uﬁdlmhb«ﬁc deet som ec gdtt og
onskex alle en Fod Qul og Sodt Nyttie

Mitsubishi Outlander hybrid 2016
Terningkast 6 i VGtest 1/12-15

Snofresere pa lager

Bkhengeren - Husqvarna - Kdrcher

Service og reparasjoner av bil
Oppretting og v?&m

lakkering S
Tectylbehandling \\2 ’r
Frontruteskader. ' l—Sossismetalw

"Steinsprang " Vi reparerer.
Du betaler, kr. 0,-




JULEINFORMASJON FRA
BLOMSTERBUTIKKEN.

APNINGSTIDER:

Fra onsdag den 16. desember blir blomsterbutikken dpen fra 10-19
fram til den 23. desember.

SONDAGSAPEN den 20. desember som COOP.
24. desember dpningstid som COOP. ( ingen bringing denne dag).

Frist for bestilling av blomster som skal bringes er den 19 desember.

Bestillinger som skal bestilles andre steder i Norge M4 ha riktig adresse og telefonnummer til
mottaker.

Vi starter bringing den 21. desember i kveldinga.

GAVEIDEER.

ATTERLJOM,SKOGSTJERNA,KERRAMIKK FRA MONICA MED NY DESIGN,
LYS, SERVIETTER, NISSER OG ENGLER, DUKER, GRYTKLUTER ,
STRIKKA LUGGA,VOTTA, GENSERE, GAVEKORT.

BLOMSTER: JULESTJERNER, SVIBLER, ASALEA, ORKIDEER
SAMENPLANTINGER, DEKORASJONER OG BUKETTER.

NB: JULENEK TIL FUGLENE OG T@RR BJORKVED SELGER HARALD.
TELEFON 74321365/MOBIL 97072220

KOM INNOM BLOMSTERBUTIKKEN FOR EN JULEPRAT MED AINA




