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Husk;
FOLKEMOTE - KOMMUNEREFORM

10. februar Kkl. 19.00.
Ordferer

Tjeneste for psykisk helse og rus
Rune Grenbech er ansatt som ruskoordinator
i tjeneste for psykisk helse og rus.

Han har kontortid mandag og tirsdag k1.8 — 15.

Kontorsted vil vaere 1 NAV sine lokaler.

Han kan kontaktes pa telefon
74324910/91612894.

Omsorgstjenesten vil takke alle
brukere, parerende ansatt og andre
samarbeidspartnere for samarbeidet i aret som
har gatt.

Nr. 2 '%,

Telefon: 74 32 48 00

Lederskifte ved sykeheimen

Wenche Hammer slutter som leder for Heylandet
sykeheim, og gar over i ny stilling som
saksbehandler for helse og omsorg.

Arnhild Grannes blir ny leder for sykeheimen.
Hun kommer fra stilling som sykepleier i
sykeheimen. Lederskiftet skjer fra 1. februar
2016.

Bernt Harald Opdal

Kommunalsjef helse og omsorg

Barnehageopptaket 2016/2017
Seknadsfrist for barnehagetilbudet 2016/2017 er
15.mars 2016.

Seknadskjema finnes pa kommunens
hjemmeside:

www.hoylandet.kommune.no.

For mer informasjon om barnehageopptaket ta
kontakt med styrer Tove Vang tlf 74 32 48 50.

KOMMUNALE GEBYRER 0OG
BETALINGSATSER FOR 2016

[ h.h.t. forvaltningslovens § 38 kunngjeres med
dette at Hoylandet kommunestyre i mote
17.12.2015 vedtok endringer i kommunale
gebyrregulativ. Med virkning fra 01.01.2016
endres bl.a. disse regulativ: Arsgebyr for vann,
drsgebyr for avlep, slamgebyr, renovasjonsgebyr,
se kommunens hjemmeside pa;

www.hoylandet.kommune.no
Ridmannen
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NAV Hgylandet er stengt torsdag 18.02.16
grunnet fellessamling NAV Indre Namdal.

Beklager de ulempene dette métte medfore!

Nettsvindel

I den senere tid har lensmannen mottatt flere
anmeldelser om nettsvindel. Lensmannen ber
om at brukere av nettet tar forhandsregler
(sjekker personer/firma sa langt som mulig) for
en oppgir/bruker personnummer eller benytter
seg av kreditkort.

Denne opplysning er ment som et
forebyggende tiltak:

Type svindel:

Type 1: Svindel over telefon. Folk blir
oppringt, der oppringer presenterer seg fra
ulike firma, fra inn — og utland, med beskjed
om at det er funnet virus pa maskinen og at
fornermede ma taste inn sin ulike koder og
lignende. Resultatet er at de som har fulgt disse
anvisningene er svindlet for flere tusen kroner.
Type 2: Folk blir oppringt om en
sperreundersokelse hvor de skal kunne vinne
Ipad. Men for a vare kvalifisert til dette matte
de innbetale 30-50 kroner via kredittkort...
Resultatet ble ingen Ipad med at bankkontoen
ble lettet for flere tusen kroner.

Type 3: Bankinstitusjon varsler kunder om at
«noeny har misbrukt kredittkortet deres mens
innehaver for eksempel befant seg pa reise i
utlandet.

Type 4: Bedragerier via kjop pa nettet.. Her
har fornermede utfort forhandsbetaling til
«noen» som kun tar pengene og ikke sender
noe produkt til bestiller.

I alle tilfeller ma forholdet anmeldes til
politiet, om man eventuelt skal fi noe
erstattet fra bank eller forsikring.
Erling Lundstadsveen

lensmann

Trendelag Politidistrikt

Overhalla lensmannskontor

Gudmund Tyldums stiftelse
Stipendordning for sykepleiestudenter fra
Heylandet kommune. Pa grunnlag av testamente
fra avdede Gudmund Tyldum, Heylandet, er det
opprettet en egen stiftelse benevnt som
"Gudmund Tyldums stiftelse".

Stiftelsens formal er a gi stipend til ubemidlede
studenter fra Hoylandet kommune, som studerer
ved landets sykepleierhegskoler.
Stipendsterrelse og antall stipend vil bli fastsatt
nér seknadene er kjent, men hvert stipend kan
ikke overstige kr 10.000,-.

Seknader om stipend ma inneholde navn,
fodselsnr., studentadresse, hjemmeadresse, evt.
telefonnr. og e-postadresse. I tillegg ma det
legges ved en erkleering fra vedkommendes
utdanningsinstitusjon om at sekeren er
sykepleierstudent i studiedret 2015/2016. Det ma
ogsa opplyses hvilket studiedr man er inne i, og
ndr studiene forventes avsluttet.

Seknad sendes innen 1. mars 2016 til.:
Hegskolen i Nord-Trendelag
v/kontorsjef Jan Serli

serviceboks 2501

7729 Steinkjer

Nermere opplysninger ved henvendelse til
undertegnede (stipendstyrets sekreter)

pé telefon 74 11 21 44/920 17 830, eller pa
e-post: jan.sorli@hint.no.

Opphevelse av balforbud

Med bakgrunn i til dels store snemengder den
siste tiden, oppheves med dette vedtatte
bélforbund datert 6. januar, for kommunene
Grong, Heylandet og Overhalla.

Vi minner om de generelle bestemmelsene i
forskrift om brannforebygging som sier folgende
« Det er forbudt & gjere opp ild eller behandle
brannfarlige gjenstander utenders under slike
forhold eller pa en slik mate at det kan fore til
brann. Oppgjort ild ma ikke forlates for den er
fullstendig slokket»

Brannsjefen




Lag og foreninger

HLF Overhalla,Grong og Heylandet
har Arsmete og 20.4rs jubileum pa Grong
Frivilligsentral 10.02 2016. Arsmete starter
k1.17.00, og vi metes for & feire 20. ars-jubileet
k1.18.30. P4 jubileet blir det middag, kaffe og
kaker, underholdning og oppsumering av lagets
historie gjennom 20 &r. Saker som skal
behandles pa drsmeote og padmelding til jubileet
ma vere styret i hende innen 04.02.15. TIf,
90517796. En kan godt komme pa festen uten &
ha deltatt pd drsmete. Festen er gratis, og vi er
behjelpelig med skyss.

Birger Havstein

Arsmete

Heylandet pensjonistlag har drsmete p felles-
stua den 2. februar k1 10:30.

Vanlige meotesaker. Valg.

Saker som enskes tatt opp p drsmate ma
sendes styret v/Petra Rotting senest den 25.
januar.

Musikk og allsang. Kaffe og loddsalg.

Gamle og nye medlemmer enskes velkommen.
Styret

Arsmete.

@Overbygda og Kongsmoen pensjonistlag har
arsmete 9. februar 2016 kl. 14.00

@ie ungdomshus.

Vanlige meotesaker.

Arsmelding, regnskap, valg.

Ordforer Hege Nordheim Viken kommer og
snakker om kommunesammenslding, hva gjor
vi pa Heylandet?.

Kaffe , dresalg. Velkommen!

Styret

Tirsdagstreffet

9. februar blir det kaffetur til Skage.

Gratis buss som starter k1 10:00 fra
sykeheimen.

Det er anledning til & fa kjept middag pa Skage
for de som vil. Feittirsdagsmiddag.

Pamelding til Synnove Almais tIf 975 94 978
Turid Boldermo: 99444504

Innen 5. februar.

Pensjonistlaget

Arsmete

Arsmote i Hilonna sanitetsforening onsdag

24. februar k1 19:30 pa Frivilligsentralen.
Vanlige drsmotesaker. Saker som enskes tatt opp,
mé meldes innen 10. februar til leder Ashild
Nymo tIf 908 60 855.

Kaffeservering og loddsalg.

Velkommen

Styret

* Norske Kvinners Sanitetsforening

Informasjon fra Hilonna sanitetsforening
Fastelavn nermer seg med raske skritt, og
Hélonna sanitetsforening vil ogsd i &r selge
fastelavnsris. Fastelavnssondag er 07.02, og vi
vil i dagene for — fra 04.02 — selge buketter med
ris ved COOP Hoylandet. Lordag 06.02 vil vi ha
stand ute med salg av buketter/fjer! Vi selger
ogsa store fjeer som kan brukes til d pynte et
Sastelavnstre !

Salg av risbuketter/fjzr er i 2016 70 &r, og
inntektene fra salget har gétt til & gi kvinner et
bedre liv via tiltak for barn, unge og eldre i
lokalmiljeet. Fastelavnsrisene gjor at
sanitetskvinnene kan fortsette & vere til for andre
— bade lokalt og nasjonalt. Derfor — stett Norske
kvinneres sanitetsforenings arbeid med 4 kjepe
ris!!

Norske kvinners sanitetsforening (NKS) fyller
120 ar i 2016, og denne dagen feires 26.01.2016.
Hélonna sanitetsforening slar denne dagen
sammen med salg av fastelavnsris, og markerer
slik bursdagen! I bursdaggave ensker NKS seg
nye medlemmer — har du lyst til 4 vare med
enten som aktiv medlem eller som stettemedlem
er du hjertelig velkommen!!

Halonna sanitetsforening ensker 4 hjelpe
TUBFRIM 4 samle inn brukte frimerker, og har
derfor satt ut ei samleeske for dette pa
Frivillighetssentralen. Her kan dere legge brukte
frimerker!!




Arsmete i Gyvatne sanitetsforening, pa
@ye ungdomshus, torsdag 18.02.16 kl1.18.30.
Vanlige drsmotesaker med drsmelding,
regnskap, valg og evt. Innkomne saker. Etter at
det ordinere &rsmete er slutt blir det anledning
til eventuelt. Av innkomne saker har vi fatt ei
sak fra sentralt som ma taes opp og gis ei
uttalelse pa. Turid Viken Gartland fra
fylkesstyret vil komme og delta p4 mote vart.
Det blir kaffeservering og loddsalg. Berre ta
med handarbeide dersom du har lyst.
Velkommen til alle som vil, husk at i ar er det
120 &r sia NKS starta sa det er viktig at vi
greier og holde oss oppegéaende.

Qyvatne sanitetsforening arr. "Fastelavensfest"
pé sykeheimen, fredag 05.02.16. kl. 16.00
Servering av boller og sjokolade. Litt
underholdning haper vi 4 fa til samt loddsalg.
Sé da er den som vil velkommen til ein
forsmak pa fastelaven.

Fra ein "fjerete" gjeng fra @verbygda.

Utleie Hoylandet Samfunnshus

Ved leie av samfunnshuset kontakt

Vigdis Bakkan tlf.nr 48216055.

For utlevering av nekler ring Tina Fagerheim
tif.nr 99594522 i god tid.

Tina vil ogsd ha ALL info om det er noe som
ikke er i orden pd huset.

Ikke fiks selv, ring Tina.
Styret i samfunnshuset
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Kulturkveld pa Hoylandet torsdag

18. februar kl. 19.00

I “Fjosstu” pa Storenget hos Ashild Nymo og
Arne Hakon Fredly.

Program: Hvordan gjere om et fjos til stue,
allsang, klipp fra revyfestivaler pa storskjerm,
kaffe og tid til en god prat.

Pris kr.100 for medlemmer Kr.150 for ikke-
medlemmer. Pdmelding innen 5.februar til
Inger Anne Holm t1£.97184246, e-post
inger.anne. holm@ntebb.no

SKOGDAG FREDAG 5. FEBRUAR

Skogdag arrangeres fra kl 10.00 ved temmerlunn

hos Svein Helge Hammer(Skarland; innenfor
grustaket til G. Moen).

Tema;
- Kapping, kapperegler og temmerpriser,

v/ Ola Sigurd Grongstad
- Ny skogstandard, v/ Ola Sigurd Grongstad
- Ny skogsbilvei; Informasjon v/ Svein Helge
Hammer og Bjern Arve @vereng
Tilskuddsordninger v/ Hallstein Todas
Informasjon om nye skogbruksplaner
v/ Hallstein Tedas og Bard Havard Viken

Skogskaffe med noe attat !
Velkommen pa skogdag !

Hoylandet skogeierlag

\Z

DEN NORSKE KIRKE

Velkommen til gudstjenester pa Hoylandet.
Gudstjeneste i Hoylandet kirke

7.februar kl. 11.00
- barnedap

Apningstid pa kirkekontoret
Tirsdager og torsdager k1. 08.00 — 15.30
kirkekontoret@hoylandet.kommune.no
Kirkevergen: 743 24 890 / 976 43 925
Claes B. Merch: 95 49 49 38
Kirketjeneren: 97 04 77 90
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Kl 18:00, Gratass - gey pa landet!

Gustav er pa sommerferie pa landet med familien
sun Der blir han kjent med de morsomme bgndene
pa nabogérden; Goggen, Grynet og Gamlefar. Men
den aller beste naboen er den lille traktoren GrataSS,
som blir hans nye bestevenn!

MANNEN

FRA suisa

Kl 20:00, Mannen fra Snasa

Aldersgrense: Alle

Margreth Olin har filmet 22 mennesker i mpgte med
Joralf Gjerstad. I Iapet av de siste 65 ar har 50 OOD
mennesker reist til Snasa i hdp om a fa hjelp Nar en
barndom blir gdelagt av mobbing, nar det gar galt
under en operaSJon nar man en dag blir akutt
dedelig syk ndr man far selvforakt i gave fra sine
foreldre, ndr man lever med angst og livet endrer
seg i Igpet av et mote. Hva er det da som skjer? Kan
vi som samfunn lare noe av et menneske sin
omsorgsevne? Kan denne filmen si oss noe om var
egen evne til & beere oss selv gjennom sykdom? Nar
Margreth sitter i sluttklipp av filmen rammes en av
hennes narmeste av alvorlig sykdom. Hvordan
skaper vi oss selv p& nytt? MANNEN FRA SNASA er
en film om betydningen av hp i menneskelivet.




Hgylandet kommune inviterer til

FOLKEM@TE — KOMMUNEREFORM

Pa Hgylandet samfunnshus den 10. februar 2016, kl. 1900-2130

N& har du mulighet til & hgre status for utredningsarbeidet vedrgrende framtidig kommunestruktur.
Hvordan pavirker signaler om nytt inntektssystem, og en regionreform, avgjgrelsen som Hgylandet
kommunestyre skal gjgre i juni 2016 vedrgrende framtidig kommunestruktur? N3 har du ogsa
mulighet til & si din mening, eller & gi svar p& de spgrsméal du matte ha rundt reformen.

Program for kvelden:

¢ Innledning. Kort om reformarbeid v/ordfgrer Hege Nordheim-Viken

e Status utredningsarbeid kommunereform. Hvilke alternativer til & st3 som egen kommune
star vi igjen med, og hvorfor? Vil en eventuell sammenslaing av Nord- og Ser-trgndelag fylke
pavirke valget om framtidig kommunestruktur? v/ordfgrer Hege Nordheim-Viken

® Kommunereformen og sett fra fylkesmannen i Nord-Trgndelag. Videre prosess etter
kommunestyrets vedtak i juni 2016

KAFFEPAUSE

® Signaler om nytt inntektssystem — hvordan slar nytt forslag ut for Hgylandet? v/radmann Liv
Elden Djokoto

e Spgrsmal fra salen, innspill fra innbyggere. Diskusjon.
e Videre prosess — Hgylandet kommune v/rddmann Liv Elden Djokoto

Det blir servert kaffe med noe attat.

| tillegg til at vi haper pa gode spgrsmal og kommentarer fra innbyggere i mgtet, vil det ogsa bli
mulighet til a gi tilbakemelding pa spgrsmal som arbeidsgruppen for kommunereformen vil ta med
seg i det videre arbeidet.

Vi hdper at mange benytter anledningen til § komme med innspill og sp@rsmal til
kommunereformen!

VELKOMMEN!
Pa vegne av arbeidsgruppa for kommunereformen

Hege Nordheim-Viken
Ordfgrer



STATUS - KOMMUNEREFORM — HAYLANDET KOMMUNE
Som det klart fremgar i avisene, gar arbeidet med kommunereformen sin gang.

Siden sist har kommunestyret i Hgylandet kommune gjort fglgende vedtak:

1. Med bakgrunn i vedtak og behov for G snervre inn alternativ velger Hgylandet G forelgpig ikke
jobbe videre med utkast til intensjonsavtale for Indre Namdal alternativet.

2. Hgylandet gnsker & utrede videre alternativet med Hgylandet, Overhalla, Grong som
alternativ til G stG som egen kommune.
Dersom Grong kommune gar videre i utredningen med kommuner i Indre Namdal, gnsker
Hgylandet kommune @ fortsette dialogen med Overhalla kommune for G avklare om disse to
kommunene utgj@r et reelt alternativ i videre arbeid.
Dersom Overhalla velger G forhandle videre med kommunene i Midtre Namdal, ber
Haylandet kommune om & fé delta i dialog/forhandlinger for dette alternativet.

Til na er det Lierne, Hgylandet og Rgyrvik som har gjort vedtak om 3 forelgpig ikke jobbe videre med
en intensjonsavtale for Indre Namdal. Imidlertid har Namsskogan og Reyrvik en dialog. Lierne
avventer svar fra Rgyrvik om den videre gangen for et slikt alternativ. Grong signaliserer at de er
apne for en videre dialog med Namsskogan og Reyrvik.

| Overhalla har radmannen innstilt pa a ga videre i forhandlinger med Midtre Namdals- kommunene
og Flatanger, og det er sannsynlig at kommunestyret stgtter dette. Imidlertid signaliserer ogsa
Overhalla at de gjerne ser at Hgylandet og evt Grong slutter seg til utredningsarbeidet i Midtre
Namdal. Mens kommunestyret pa Hgylandet har ytret gnske om & vite mer og fa delta i dialogen
rundt Midtre Namdal alternativet, har Grong forelgpig ikke uttrykt noe gnske om & delta i disse
samtalene.

Haylandet utreder ogsa det a fortsette som egen kommune. Fylkesmannen har gitt signaler til
kommunene at for kommuner som har det a fortsette som egen kommune som et alternativ, ogsa
skal utrede dette. For Hgylandet vil denne utredningen veere klar i lppet av januar, og presenteres i
folkemgte den 10. februar. Her vil det ogsa gis en orientering om regjeringens forslag til nytt
inntektssystem som er ute pa hgring. Forslaget viser «retningen» regjeringen gnsker pa overfgringer
til kommuner i framtida. Det er gjennom brev fra statsrad Sanner presisert at frivillige sma
kommuner ikke skal tjene pa a sta alene. Det er derfor spennende a se hvordan forslag til
inntektssystem slar ut for alternativet med a fortsette som egen kommune. Det er naturlig at
forslagene som er kommet pa inntektssystem, beskrives i denne utredningen av det a sta som egen
kommune. Dersom kommunens inntekter reduseres drastisk, er det min oppfatning at det ikke
lengre er frivillighet i spgrsmalet om sammenslding. Da brukes inntektssystemet aktivt for a oppna
flere sammensldinger.

Den 10. februar arrangerer vi folkemgte med tema kommunereform. | mgtet vil det gis en status pa
de alternativer som gjenstar for Hgylandet, signaler i hgringsutkastet til nytt inntektssystem, og litt
om regionreform. Men det viktigste formalet med mgtet, er at innbyggere pa Hgylandet skal fa svar
pa sine spgrsmal i forbindelse med reformarbeidet, og si sin mening. Dette vil vaere nyttige innspill til
det videre arbeidet for arbeidsgruppa og kommunestyret, og for eventuelle forhandlinger med andre
kommuner. Sa vi hdper at mange engasjerer seg i dette temaet som er viktig for oss alle. Og sa
minner vi igjen om at vi gjerne stiller opp i ulike sammenhenger for & orientere om status pa
kommunereformen.

Vi hdper a se mange av dere pa folkemgte den 10. februar kl. 1900 pa samfunnshuset!
Velkommen!
Ordfgrer



Aktivitetskalender

Nr 2/16
(info om aktiviteter sendes til postmottak@hovlan_ﬁé;t.l(l)tlaus;pngﬂvkeve

_| Sted: Tidspunkt: Malgruppa: |Krav: Ovrig info:
| Frivilligsentralen | Onsdager kl Alle Toril Kjeglum
10:30 /Olav Viken
Skolen Torsdager Aspiranter/ Heoylandet
kl.17.00 rekrutter Skytterlag
Gymsalen Mandager 17:00 - Geir Ove
20:00 Brendbo
| Gymsalen Tors 20:00 — Ungdom og John Ove Briteng
_ 21:30 oppover
| Frivilligsentralen |Tirsdag k1 13:00 |Alle Ase og Reidun
| Rehaben Mandager Alle Arnold Brendbo
14.00-15.00
e | Rehaben Onsdager Alle Arnold Brondbo
| 11.15-12.15
| Moterommet Onsdager Asbjoerg Sellzeg
| sykeheimen 18:00 — 20:00

FRISKUS - frisklivsgruppe
Frisklivsgruppetilbudet er et tilbud for mennesker i aldersgruppen 18 — 75 &r.

Dette er et nytt, kommunalt rehabiliteringstilbud. I samarbeid med kommunenes Frisklivssentraler tilbyr vi
tidlig innsats mot livsstilsykdommer, i en egen, kommunal, frisklivsgruppe: «Friskus». Dette er et tilbud
der kommunene bruker av sine forhdndsavtalte dogn ved Namdal Rehabilitering.

Tilbudet retter seg primaert mot personer som har ekt risiko for, eller allerede har, utfordringer eller sykdom
som skyldes livsstil innenfor levevaneomradene fysisk aktivitet, kosthold og tobakk.

Tilbudet i Friskus vil variere mellom undervisning i grupper, treningsopplegg og personlige samtaler /
oppfelging. Deltakerne ma derfor kunne ta til seg, og
nyttiggjere seg, ny lering.

* Endringsarbeid. Mél og handlingsplan for den enkelte

* Fysisk aktivitet — bevegelsesglede. Kondisjon og styrke.
* Trening i varmebasseng

* Bevisstgjoring rundt kosthold. Praktisk matlaging.

* Tilbud om reykesluttsamtale/-kurs

* Hverdagsaktivitet — sma grep, store helsegevinster

* Et variert kultur- og fritidstilbud

Om du synes dette er interessant, ta kontakt med kommunens
frisklivssentral sa ordner vi henvisningen.
Neste gruppe starter: 30.03.16-11.04.16 (Pameldingsfrist: 10.03)

Margaret Saur Heiland (t1f 97961088), Frisklivskoordinator
Kristin J. @sterds (tlf 74324923 /93218640), Rehab.koordinator.
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Nye apningstider
Hoylandet Miljgtorg
fra 1. jan. 2016

VINTER (oktober - mars) | TIRSDAGER | PARTALLSUKER KL 15.00-18.00

SOMMER (april - sept.) |TIRSDAGER KL 15.00 - 18.00

| januar vil det vaere en overgangsordning der vi har dpent bade ihht
gammel og ny apningstid. | februar og mars er det kun &pent tirsdag
i partallsuker.

Februar: apent 9. og 23. februar

Mars: apent 8. og 22. mars

MNAZ
memarmms NAMAS /] Vekst AS




Annonsesidene ..

Kjep, salg og informasjon fra Nzeringslivet pi Hoylandet.
Sidene skrives av servicekontoret. Annonser gnskes levert elektronisk
pr. mail til postmottak@hoylandet.kommune.no

Pris for annonsering: 1/1 side — kr 600,- Y% side — kr 300,- og % side kr 150, -

Interessert i elbrygging?

Klar for nytt kurs i elbrygging. Fire deltakere pr kurs. Kan ha kurs bade pa dagtid og kveldstid.
Kursholder har nylig gatt kurs hos bryggenestoren i Nord-Trendelag, Steinar Kvam, Inderoy
gardsbryggeri.

Ta kontakt for naermere informasjon pa tIf. 480 00 263

Arne Hakon Fredly




